
   

บทท่ี ๓  
วิพากษแนวคิดทางพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏในทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

    
    จากบทที่ ๒ ผูวิจัยไดศึกษาเร่ืองทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร ทั้งเร่ืองความหมาย
ของจิต โครงสรางของจิต และการพัฒนาจิต รวมถึงรายละเอียดของมณฑลทัศนทั้ง ๔ ดาน และยัง
ไดศึกษาถึงแนวคิดตางๆ ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาเถรวาท ในบทที่ ๓ นี้ ผูวิจัยจะไดวิพากษ
แนวคิดของเคน วิลเบอร  โดยเฉพาะสวนที่ปรากฏในเ ร่ือง ที่ เกี่ ยวของกับแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา โดยมองจากมุมมองของพุทธศาสนาเถรวาท วามีความเหมือน แตกตางกับส่ิงที่
เคน วิลเบอรไดนําเสนอหรือไม อยางไร และในขอเท็จจริงของขอมูลที่ปรากฏในพุทธศาสนาเปน
อยางไร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
๓.๑ หลักคําสอนวาดวยเร่ืองจิต/เจตนา/ฉัน ในมณฑลทัศนท่ี ๑  
    มณฑลทัศนที่ ๑ นี้ จะเปนมณฑลทัศนที่เกี่ยวของกับปจเจก โดยเฉพาะกับส่ิงที่เปน
ปรากฏการณภายในหรือเปนนามธรรม ไดแก เร่ืองจิต โครงสรางของจิต สภาวะจิต การพัฒนาจิต
และแนวคิดที่สําคัญๆ เปนตน โดยผูวิจัยจะวิพากษเปนลําดับ ดังนี้ 
    ๓.๑.๑ วิพากษความหมายของจิต 

   จากการศึกษาความหมายของจิตที่ เคน วิลเบอรนํามาใชพบวา คําวาจิต หรือ 
consciousness ของเคน วิลเบอร ไดรวบรวมมาจากศาสตรหลายๆ ดาน จิตของเคน วิลเบอรนี้ มี
ทั้งสวนที่เปนนามธรรม เชน การคิด การใครครวญ การภาวนา (มาจากศาสตรแหงการรูคิด ศาสตร
แหงการใครครวญ ความเชื่อดั้งเดิมของตะวันออก) และ สวนที่เปนรูปธรรม หรือ กายภาพ เชน 
ระบบประสาท สมอง (คลินิกจิตเวช จิตวิทยาพัฒนาการ จิตเวชศาสตร ) จิตที่เปนเร่ืองการ
แสดงออกทางพฤติกรรม (จิตวิทยาสังคม จิตวิทยาวิวัฒนาการ) สวนที่เปนผลกระทบเนื่องจาก
อารมณ เชน ความกังวลใจ (ศาสตรของการบําบัด จิตประสาทหลอน) จิตในทางวิทยาศาสตร เชน 
จิตเปนพลังงานข้ันละเอียดและจิตระดับควอนตัม รวมถึงเร่ืองจิตสํานึกทางสังคม และวัฒนธรรม 
และยังรวมไปถึงการพัฒนาของจิตหรือจิตที่สามารถพัฒนาในระดับที่สูงข้ึนได ซึ่งแนวคิดนี้รวบรวม
มาจากศาสตร ๑๓ สาขา  

    
 



  ๑๒๑
   

   ดังนั้น จิตในความหมายของเคน วิลเบอรมีความหมายที่ครอบคลุมกวางขวางมาก 
ทั้งเร่ืองนามธรรม เร่ืองกายภาพ เร่ืองวัฒนธรรม และ เร่ืองสังคม จิตจึงเปนการรับรูที่กระจายไปใน
ทุกภาคสวน ดังนี้  
 

ตารางที่ ๓.๑ แสดงถึงจิตกระจายไปทุกภาคสวน 
การคิด 
การใครครวญ 
การภาวนา 
ศาสตรแหงการรูคิด 
ความเช่ือด้ังเดิมของตะวันออก 
ฯลฯ 

ระบบประสาท, สมอง  
คลินิกจิตเวช, จิตวิทยาพัฒนาการ,  
จิตระดับควอนตัม, จิตวิทยา
วิวัฒนาการ, พลังงานขั้นละเอียด
ของจิต, ศาสตรเก่ียวกับ
วิทยาศาสตรทุกสาขา เชน ฟสิกส 
เคมี ชีววิทยา ฯลฯ 

จิตสํานึกดานวัฒนธรรม 
การตีความ 
สัญวิทยา 
จริยธรรม 
ฯลฯ 

โครงสรางทางสังคม 
ระบบสังคม 
จิตสํานึกทางสังคม 
จักรวาลวิทยา 
นิเวศวิทยา 
ฯลฯ 

 
     
    จากเร่ืองจิตที่เคน วิลเบอรอธิบาย จะเห็นไดวา จิตในความหมายของเคน วิลเบอรนี้ 
เปนลักษณะขององคความรูที่เกิดข้ึนในทุกๆ ภาคสวน ศาสตรทุกสาขาที่สามารถนํามาอธิบายได ที่
จิตเคน วิลเบอรมีปรากฏในทุกภาคสวนเชนนี้ ผูวิจัยเห็นวา เพราะเคน วิลเบอรเปนผูเสนอแนวคิด
การบูรณาการข้ึนมา และมองวาการแกปญหาหรือทําความเขาใจในปญหาใดปญหาหนึ่งหรือ
ศาสตรใดศาสตรหนึ่ง ไมสามารถแกไขไดอยางยั่งยืน ควรจะบูรณาการองคความรูทุกภาคสวนเขา
ไปวิเคราะหปญหา ทั้งสวนที่เปนสวนยอยและสวนที่เปนองครวม ทุกดานหรือทั้ง ๔ ดาน จึงจะเห็น
ปญหาอยางรอบดานและเขาใจปญหาไดถูกตอง การแกปญหาก็จะครบทุกดาน มุมมองของการ
เห็นความสําคัญของทุกสรรพส่ิงทุกองคความรูนี้ สอดคลองกับแนวคิดเร่ืองหลังสมัยใหม  



         

    

 ๑๒๒ 

(Postmodernism)๑ ที่ใหคุณคากับทุกสรรพส่ิง โดยเฉพาะส่ิงเล็ก หรือเร่ืองชายขอบ หรือคนทองถิ่น 
วิถีชีวิตชุมชน เปนตน หรือ ส่ิงที่คนไมไดใหความสําคัญมากอน แนวคิดเหลานี้เปนการปะติปะตอ
เร่ืองราวตางๆ กลายเปนภาพรวม ทฤษฎีบูรณาการเปนหนึ่งในตัวอยางของอิทธิพลที่มาจาก
แนวคิดแบบหลังสมัยใหม อนึ่ง แนวคิดของเคน วิลเบอรนี้ ไมเพียงแตไดรับอิทธิพลจากสกุลหลัง
สมัยใหม แนวคิดพื้นฐานของเขาก็สืบเนื่องมาจากแนวคิดแบบสกุลสมัยใหม (Modernism) ดวย 
เพราะเคน วิลเบอรเองก็มีพื้นฐานการศึกษามาจากวิทยาศาสตรที่มีกรอบแนวคิดที่ชัดเจน และยึด
ม่ันในความจริงเดียว คือ โฮลอน หรือการมีระเบียบกฎเกณฑของการเกิดของทุกสรรพส่ิง ผูวิจัยจึง
เห็นวา เคน วิลเบอรไดรับอิทธิพลความคิดมาจากทั้งสองสกุล 
  จิตของเคน วิลเบอรปรากฏไปในทุกที่ ไมวาจะเปนเร่ืองรูปธรรม หรือเร่ืองกายภาพ เม่ือ
จิตมีปรากฏไปในทุกภาคสวนแลว จึงเปนสวนสําคัญอยางมากที่จะตองนําทุกเร่ืองมาพิจารณา 
การใหความสําคัญวามีจิตวิญญาณอยูในเร่ืองตางๆ โดยเฉพาะส่ิงที่เปนวัตถุ ผูวิจัยเห็นวาเปนเร่ือง
ที่นาสนใจและเปนเร่ืองที่ดี เพราะการที่ส่ิงตางๆ ที่ไมมีชีวิตจิตใจ แตมีความสําคัญเทากัน จะทําให
เกิดความเมตตา เอ้ืออาทรในส่ิงนั้นๆ ดวย เชน การที่ตนไม แมน้ํา ลําคลอง ภูเขา ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ 
ก็มีจิตวิญญาณ เราก็จะทะนุบํารุงรักษาส่ิงเหลานี้ เม่ือเราบํารุงรักษาส่ิงแวดลอมตางๆ ก็ทําใหโลก
โดยรวมเกิดสภาวะที่สมดุล ไมมีการเบียดเบียน สภาวะความเปนอยูก็เปนปกติ แตถาไม เห็น
ความสําคัญ ไมบํารุงรักษา ส่ิงแวดลอมก็ถูกทําลาย โลกก็ประสบกับภัยพิบัติมากข้ึนได 
ตัวอยางเชน ประเทศญี่ปุนที่มีตํานานการสรางชาติดวยเทพตางๆ มีเทพแหงทองฟา แผนดิน ไฟ 
พระอาทิตย เปนตน และกลายเปนศาสนาชินโตที่บูชาพระเจาหลายองค บูชาธรรมชาติ สอนให

                                                
   ๑แนวคิดสกุลหลังสมัยใหม เปนแนวคิดทางวิชาการดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรแนวหนึ่ง ใน

ความหมายที่เปนวิธีการศึกษาที่เสนอมุมมองใหมดวยการต้ังคําถามกับบรรดาทฤษฎีและองคความรูตางๆ ที่
ดํารงอยูและไดรับการยอมรับในแบบของยุคแหงการรูแจง (the Enlightenment) เปนแนวคิดที่มีสาระสําคัญอยูที่
การเปดพื้นที่ใหกับ ‘เร่ืองเลาขนาดยอม’ แบบตางๆ ที่มีอยูมากมาย (micronarratives) ซ่ึงไดรับอิทธิพลทาง
ความคิดมาจากลูวิก วิททเกนสไตน (Ludwig Wittgenstein: 1889-1951) ในเร่ืองเกมภาษา (the language 
game) ซ่ึงฌอง-ฟร็องซัว ลีโยตารด (Jean-François Lyotard: 1924-1998) เห็นวา แนวคิดหลังสมัยใหมคือ การ
คิดกฎเกณฑใหมๆ มาใชกับส่ิงที่ดํารงอยูเพื่อนําไปสูส่ิงใหม เปดที่วางหรือพื้นที่แบบใหมใหกับความขัดแยงแบบ
ตางๆ ใหสามารถดํารงอยูรวมกันได โดยยังเคารพในความแตกตางของส่ิงนั้น เคารพในส่ิงที่ลีโยตารดเรียกวา 
‘ความตาง’  (the differend) ซ่ึงเปนความตางที่ส่ือสารกันไมได เนื่องจากมีฐานคิดและกฎเกณฑคนละชุด อาน
เพิ่มเติมไดจาก ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร,  แนะนําสกุลความคิดหลังโครงสรางนิยม (Introducing 
Poststructuralism), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสมมติ, ๒๕๕๔). 



         

    

 ๑๒๓ 

เคารพธรรมชาต๒ิ เพราะมีเทพเจาหรือจิตวิญญาณในนั้น ทําใหชนชาวญี่ปุนจึงหลงใหล หวงแหน 
และรักธรรมชาติ ทําใหไมเคยไดยินปญหาเร่ืองการตัดไมทําลายปาหรือแหลงน้ําในประเทศนี้ 
   นอกจากนี้  เคน วิลเบอรยังเห็นวาจิตเปนพลังที่ยิ่งใหญที่ เ รียกวา จิตจักรวาฬ 
(Kosmos)๓ ที่เปนแรงพลังบางอยางที่จัดระเบียบของโลกอยูนี้ จักรวาลที่ภาษาอังกฤษใชคําวา 
Cosmos เคน วิลเบอรเห็นวา ใชอธิบายเพียงดานกายภาพเทานั้น ซึ่งการเกิดข้ึนของสรรพส่ิงใน
จักรวาลนี้อธิบายเพียงดานกายภาพอยางเดียวไมเพียงพอ ตองมีบางส่ิงบางอยางที่เปนแรงผลักดัน
ใหสรรพส่ิงเกิดข้ึนอยางมีกฎมีระเบียบ ส่ิงที่เกิดข้ึนเบื้องหลังนี้ ตองมีพลังอํานาจมหาศาล และทุก
อยางที่เกิดข้ึนจึงตองรวมเอาพลังเหลานี้เขาไปเกี่ยวของดวยเสมอ Cosmos ที่ข้ึนตนดวยตัว C จึง
กลายเปนตัว K คือ Kosmos ซึ่งประกอบดวย จักรวาลหรือส่ิงไมมีชีวิตหรือกายภูมิ (cosmos or 
physiosphere) ชีวภาพหรือส่ิงมีชีวิตหรือชีวภูมิ (bios or biosphere) จิตวิญญาณหรือเจตภูมิ 
(nous or noosphere) และธรรมภูมิหรือส่ิงสูงสูด (the theosphere or divine domain)๔  
 ดังที่ไดกลาวแลววา จิตของเคน วิลเบอร นอกจากจะเปนเร่ืองของความรูในศาสตรสาขา
ตางๆ ยังรวมถึงจิตที่หมายถึงตัวรู และการตระหนักรูดวย ซึ่งไดรับแนวคิดมาจากศาสตรตะวันออก 
โดยเฉพาะของพุทธศาสนา เวทานตะ และอุปนิษัท ดังนั้น เฉพาะเร่ืองความหมายของจิตจึงไม
เหมือนกับจิตในพุทธศาสนาเถรวาทเสียทีเดียว  
 จิตในความหมายของพุทธศาสนาเปนธาตุรูเทานั้น ไมไดรวมถึงความรู (knowledge) 
ในศาสตรสาขาตางๆ ในอัฏฐสาลินีอรรถกถา อธิบายวา “อารมฺมณ จินฺเตตีติ จิตฺต ธรรมที่ชื่อวาจิต 
เพราะอรรถวา คิดซึ่งอารมณ”๕ สวนพระสุมังคลาจารยไดอธิบายในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี ซึ่ง
เปนฎีกาของคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ วา “ธรรมชาติ ชื่อวาจิต เพราะอรรถวา คิด อธิบายวา รูแจง

                                                
   

๒อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดจาก วีระชัย โชคมุกดา, ประวัติศาสตรญ่ีปุน, (กรุงเทพมหานคร: ยิปซี, 
๒๕๕๔). 

   ๓จิตจักรวาฬถูกนํามาใชเปนคร้ังแรกโดยกลุมไพธากอเรียน (The Pythagoreans) ซ่ึงหมายถึง
ธรรมชาติที่เปนแบบแผนหรือกระบวนการของส่ิงที่ปรากฏทั้งหมด จากสสารถึงเลขคณิตถึงพระเจา ซ่ึงไมเพียงแต
จักรวาลที่เปนกายภาพเทานั้น แตรวมดานจิตวิญญาณดวย จาก Ken Wilber, Sex, Ecology, Spirituality: The 
Spirit of Evolution, Second Edition Revised, (Boston: Shambhala, 2000), p. 45. 

   ๔Op. cit. 
   

๕อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๑๐, อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๑๕. 



         

    

 ๑๒๔ 

ซึ่งอารมณ - จินฺเตตีติ จิตฺตํ, อารมฺมณ วิชานาตีติ อตฺโถ...จิตมีการรูแจงอารมณเปนลักษณะ”๖ และ
พระญาณธชะอธิบายไวอยางครอบคลุมวา จิต หรือ จิตฺต มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

๑. สภาวะดําริอารมณ = จินฺเตตี จิตฺตํ  เปนกิริยาดําริที่เปนอาการมองหาอารมณเสมอ 
เพราะความดําริยอมเกิดข้ึนไมไดหากไมมีอารมณ  ความดําริในที่นี้จึงหมายถึงการ
รับอารมณ  

๒. สภาวะทําใหสัมปยุตตธรรมดําริอารมณ = จินฺเตนฺติ สมฺปยุตฺตกา ธมฺมา เอเตนาติ 
จิตฺตํ จิตเปนผูนําในหนาที่รับอารมณ 

๓. ความดําริ = จินฺตนํ จิตฺตํ หมายความวา สภาวธรรมทั้งหมดเปนเพียงอาการนั้นๆ 
สภาวธรรมเหลานั้น ไมมีรูปรางสัณฐานหรือรางกาย และดําเนินไปเนื่องดวยเหตุ
ปจจัย สภาวธรรมนั้นจะเกิดข้ึนดวยอํานาจ กําลัง หรือความสามารถของตนไมได๗ 

        จิตจึงหมายถึงธรรมชาติที่เปนตัวรูหรือผูรู สวนอารมณใชเรียกส่ิงที่ถูกรูหรือฝายที่ถูกรู 
การรับรูและเขาใจโลกและชีวิตจึงหมายถึงจิตรูอารมณ๘ การรูอารมณเรียกวาการคิดหรือการดําริ
จึงหมายถึงการรับเอาอารมณนั้นมาเปนปจจัยในการปรุงแตงส่ิงตางๆ นอกจากจิตจะเปนตัวรู คือรู
สภาวธรรมที่เกิดตามเหตุปจจัยแลว จิตยังเปนธาตุรูที่ขาดอารมณไมไดเลย และเปนเชนนั้นในทุก
ขณะจิต  

จิตที่ปรากฏในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี และขยายความโดย บุญมี เมธางกูร และ บุษกร 
เมธางกูร ไดอธิบายวา จิต  มีลักษณะดังตอไปนี้ 

๑. จิตสรางส่ิงตางๆ อันวิจิตร ทุกอยางเกิดไดเพราะอาศัยจิตเปนตนคิด (วิจิติกรณา) 
๒. ตัวจิตเองก็วิจิตร มีอารมณทั้งที่เลว ประณีตและปานกลาง     (อตฺตโน จิตฺตตาย) 
๓. จิตเปนที่วิบากอันเกิดจากกรรมและกิเลสส่ังสมไว              (จิตฺตํ กมฺมกิเลสเสหิ) 
๔. จิตเปนที่ส่ังสมไวซึ่งสันดานของตน                                    (จิโนติ อตฺตสนฺตานํ) 

                                                
   

๖พระสุมังคลาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา (บาลี-ไทย) ภาค ๑, ฉบับ
ภูมิพโลภิกขุ เปนที่ระลึกในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล     
อดุลยเดชมหาราช ๕ ธันวาคม ๒๕๓๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกข,ุ ๒๕๔๖), หนา ๓๗-๓๘. 

   
๗พระญาณธชะ, “ปรมัตถทีปน”ี, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปน,ี พระคันธสาราภิวงศ แปล, 

พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๗-๑๔๘. 
    ๘ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๘), หนา ๘. 



         

    

 ๑๒๕ 

   ๕. จิตรับอารมณไดมากมายหลายชนิดไมมีที่ส้ินสุดและเวนเสียจากอารมณไมได                      
(วิจิตฺตารมฺมณํ) ๙ 

 ดังนั้น จิตจึงเปนธรรมชาติที่พิสดาร มีอํานาจ มีลักษณะพิเศษหลายประการ และ
ควบคุมโลกทั้งหลายไดเพราะเปนผูสรางเอง  ดังนั้น ถาบุคคลสามารถควบคุมจิตได ยอมนําสุขมา
ให ดังพุทธพจนวา   

     จิตที่ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก  
ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหตรงได  
เหมือนชางศรดัดลูกศรใหตรง ฉะนั้น๑๐  
     การฝกจิตที่ควบคุมไดยาก เปล่ียนแปลงงาย  
ชอบใฝหาแตอารมณที่ปรารถนา จัดวาเปนความดี  
เพราะจิตที่ฝกแลวยอมนําสุขมาให๑๑ 

   โดยสรุป ความหมายของจิตและลักษณะของจิตในพุทธศาสนาเถรวาทนี้ มีความ
ละเอียด ซับซอน เปนนามธรรม แตจิตจะเกิดเม่ือมีความสัมพันธกับรูปเทานั้น [กรณีเกิดกับขันธ ๕] 
จิตเปนผู รู ผูคิด ผูสราง ผูสะสม เปนใหญ เปนประธานในกิจทั้งปวง เปล่ียนแปลง เกิดดับ 
ตลอดเวลา สามารถถายทอดส่ิงที่ดับไปแลว สงตอใหกับจิตดวงใหมได ตอเนื่องตลอดไป จนกวา
จะฝกจิตนั้นใหบรรลุถึงมรรคผล นิพพาน และดับส้ิน ไมมีการเกิดใหมของจิตอีกตอไป  

   จะเห็นไดวา จิตในความหมายของพุทธศาสนาเถรวาท กับความหมายของจิตของเคน 
วิลเบอรนั้น ไมตรงกันเสียทีเดียว เพราะจิตของเคน วิลเบอรนั้นครอบคลุมส่ิงที่เปนรูปธรรมและ
ศาสตรสาขาตางๆ ดวย ซึ่งวิชาความรูตางๆ นี้เกิดจากการคิด การวิเคราะห การรวบรวมความคิด
ตางๆ เหลานั้น กลายเปนองคความรูในสาขาวิชาตางๆ ซึ่งนอกเหนือไปจากความสนใจใน       
พุทธศาสนา เชน เร่ืองสมอง ความรูทางฟสิกส หรืออ่ืนๆ   

   จิตในความหมายของศาสตรตางๆ นี้ เปนเพียงความรูอยางหนึ่งในพุทธศาสนา หรือเปน
ปญญาความรูทางวิชาการ ปญญาในพุทธศาสนา มี ๓ ประเภทคือ 

 
                                                

  ๙พระสุมังคลาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา (บาลี-ไทย) ภาค ๑, หนา 
๓๙-๔๐ และ บุญมี เมธางกูร และ บุษกร เมธางกูร, คูมือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ 
ตอนที่ ๑ จิตปรมัตถ, (กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, ๒๕๔๕), หนา ๓๐-๓๑.  

   
๑๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 

   
๑๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 



         

    

 ๑๒๖ 

๑. จินตามยปญญา    ปญญาที่เกิดจากการคิดการพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง 
๒. สุตมยปญญา        ปญญาที่เกิดจากการสดับเลาเรียนหรือถายทอดตอกันมา 
๓. ภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติฝกหัดอบรม๑๒ 

   ความรูจากศาสตรตางๆ แบงไดเปน ๒ ประเภท บางศาสตรเกิดความรูในระดับ          
จินตามยปญญา และสุตมยปญญา บางศาสตรก็ประกอบดวยปญญาทั้ง ๓ เชน การทดลองทาง
วิทยาศาสตร เปนการลงมือปฏิบัติคนควาหาความจริงทางวิทยาศาสตร แตความรูที่ไดมานี้ คนละ
อยางกับจิต จิตเปนตัวรู คือรูปญญาทั้ง ๓ ที่เกิดข้ึน แตจิตไมใชปญญา ปญญาเปนหนึ่งในเจตสิก 
๕๒ ในพุทธศาสนาเถรวาท เปนตัวที่มาปรุงแตงจิต แตไมใชจิต ดังนั้น จิตของพุทธศาสนากับจิต
ของเคน วิลเบอรแตกตางกัน เคน วิลเบอรเอาทุกอยางมาเปนจิต กลายเปนปรากฏการณของจิต
กับจิตเปนเร่ืองเดียวกัน ผูที่ไมไดศึกษาพุทธศาสนาก็อาจจะสับสนได 

   นอกจากนี้ ความรูตางๆ ที่ปรากฏเปนศาสตรสาขาตางๆ นั้น ก็เปนส่ิงที่เปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา โฮลอนปรากฏในทุกศาสตร โฮลอนก็เปล่ียนแปลงตลอดเวลา โฮลอนของเคน วิลเบอร
จึงไมใชจิตในความหมายของพุทธศาสนา  

   จิตที่เปน consciousness ในความหมายของเคน วิลเบอร ที่เปนการตระหนักรู หรือ ตัว
รู อยางเดียวก็ไมใช เพราะมีความหมายตรงกับคําวา mind คือเปนผูแสดงดวย คือ แสดงถึง
อารมณที่กระทบ ความคิด ความรูสึก และความรูตางๆ ที่สามารถศึกษา คนควา พัฒนาศักยภาพ
ใหสูงข้ึนได จิตในความหมายของเคน วิลเบอร จึงเปนทั้ง consciousness และ mind ในตัว
เดียวกัน ซึ่งก็คือคุณลักษณะของโฮลอน คือ กาวขามและหลอมรวม นั่นเอง    

 
ภาพที่ ๓.๑ แสดงแบบจําลองของโฮลอน๑๓ 

                                                
   ๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๑, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ

ขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๒. 
       ๑๓Andre Dantas, UM HÓLON CHAMADO AUTOMÓVEL, [online], From:  
http://autoentusiastas.blogspot.com/2010/12/um-holon-chamado-automovel.html [4 January 2011]. 



         

    

 ๑๒๗ 

    เคน วิลเบอรกลาววา โฮลอนใชอธิบายความจริงที่ปรากฏในทุกสรรพส่ิง ไมวาจะอยูใน
รูปกอนหิน ดิน น้ํา อากาศ มนุษย สัตว ส่ิงของ ตนไม ภูเขา ทองฟา หรือ จักรวาล เปนความจริง 
(Reality) ในทุกๆ ที่ ซึ่งไมวาจะวิเคราะหลงสวนใด ตองมีโฮลอนเปนองคประกอบเสมอ  

   ในจิตมนุษยก็เชนเดียวกัน มีโฮลอนเปนองคประกอบเรียกวา โฮลอนของจิต (psychic 
holon) เคน วิลเบอรกลาววา ส่ิงที่อยูภายในโฮลอนของมนุษยนั้นมีสาระสําคัญเทากับจิต (the 
interiority of individual holons, is in essence the same as consciousness)๑๔ เพียงแตมีชื่อ
เรียกตางกันและมีความหมายตางกันเล็กนอย ซึ่งในกรณีนี้ อาจจะเทียบไดกับความหมายของจิต
ในพุทธศาสนาที่มีชื่อเรียกอยูหลายคํา๑๕ 
    หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ เม่ือพูดถึงโฮลอนของมนุษย บางคร้ังก็จะเรียกวาโฮลอนของจิต 
(psychic holon) หรือจิต  เนื่องจากจิตกระจายไปทุกภาคสวน และโฮลอนก็เปนพื้นฐานความจริง
ที่ปรากฏในทุกสรรพส่ิง จิตกับโฮลอนในความหมายของเคน วิลเบอรก็คือเร่ืองเดียวกัน แตมีชื่อ
เรียกตางกัน แตเม่ือเทียบสาระสําคัญของจิตในแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาทกับของเคน         
วิลเบอรแลว ไมไดแตกตางกัน กลาวคือ จิตในฐานะของการตระหนักรู หรือการรู หรือเปนตัวรู 
เหมือนกัน แตรูอะไรนั้น ผูวิจัยเห็นวา “รู” ของเคน วิลเบอร นั้น คือรูไปทุกเร่ือง รูไปในทุกสรรพส่ิง 
ซึ่งรวมทั้งเร่ือง “รูอารมณ” ตามนิยามของทางพุทธศาสนาดวย คือ รูทั้งส่ิงที่มากระทบสัมผัสทาง
อายตนะทั้ง ๖ และ “รู” ของ เคน วิลเบอร ยงัครอบคลุมไปถึงความรูในศาสตรสาขาตางๆ ดังนิยาม
ที่ใหไวในบทที่ ๒ 

    การรับรูอารมณนี้ อรรถกถาอธิบายวา มี ๓ แบบ คือ สฺชานาติ (จําได) วิชานาติ (รู
แจง) ปชานาติ (รูชัด) เม่ือ  

   ๑. สฺชานาติ คือ รูอารมณโดยจําได คือ รูแบบสัญญารู เปนเพียงการจําไดหมายรู
อารมณโดยเปนสีเขียว เปนตนเทานั้น (แต) ไมสามารถใหถึงการแทงตลอด (สามัญญ) ลักษณะคือ
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได  

   ๒. วิชานาติ คือ รูแบบวิญญาณรู รูอารมณโดยเปนสีเขียว เปนตน และใหถึงการแทง
ตลอด (สามัญญ) ลักษณะมีไมเที่ยงเปนตน  แตไมสามารถใหกาวไปถึงมรรคปรากฏ  (รูแจงมรรค) 
ได หรือกลาววา รูจากการรับอารมณตามทวารตางๆ  

 
                                                

   ๑๔Ken Wilber, Sex, Ecology, Spirituality: The Spirit of Evolution, p. 117. 
   

๑๕ช่ือของจิตที่เปนไวพจนกัน ไดแก มโน มานัส หทัย ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ 
วิญญาณขันธ และมโนวิญญาณธาตุ ดูเพิ่มเติมไดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๑/๔๗. 



         

    

 ๑๒๘ 

   ๓. ปชานาติ คือ การรูแบบปญญารู คือ ยอมรูแจงอารมณโดยเปนสีเขียว เปนตน ยอม
ใหถึงการแทงตลอด (สามัญญ) ลักษณะโดยเปนของไมเที่ยงเปนตน ทั้งใหกาวไปถึงความปรากฏ
แหงมรรค (รูแจงมรรค) หรือเรียกวา รูตามความเปนจริง และปญญาชื่อวาเปนใหญ เพราะ
ประกอบดวยความเปนใหญยิ่ง ในความรูชัดตามสภาพ สวนปญญายอมทําหนาที่ทั้ง ๓ อยาง๑๖ 

   เนื่องจากเคน วิลเบอรไดรับอิทธิพลความคิดจากปรัชญาตะวันออกอยางมาก ผูวิจัยเห็น
วา คําวา “รู” ของเคน วิลเบอร ก็ประกอบไปดวยการรูทั้งสามประเภทคือ รูแบบสัญญารู เชน 
วิชาการความรูตางๆ จัดเปนสัญญารู, รูแบบวิญญาณรู คือ รับรูอารมณดวย, และรูแบบปญญารู 
คือรูตามความเปนจริง เพราะเขาอางถึงการพัฒนาจิตจนเขาสูสภาวะความเปนเชนนั้น หรือ 
เปนอทวิลักษณะ ก็แสดงวาตองมีปญญารูดวย แตการรูทั้งสามประเภทของเคน วิลเบอรนี้ 
แตกตางตรงที่วา การรูเหลานั้น ไมเห็นไตรลักษณอยางแทจริง คือ ไมสามารถเขาถึงการแทงตลอด 
ไมสามารถกาวไปถึงมรรคปรากฏ และ ไมถึงความปรากฏแหงมรรค (รูแจงมรรค) หรือไมเห็น
อนัตตาตามความหมายของพุทธศาสนาเถรวาท [จะไดอภิปรายในหัวขอ วิพากษอัตตา อนัตตา] 
จึงเรียกวา ไมเห็นแจงแทงตลอด 
     คุณสมบัติของจิตในพุทธศาสนาเม่ือนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบกับคุณสมบัติของจิต
หรือโฮลอนของเคน วิลเบอรแลว สามารถโดยสรุปการวิเคราะหเปรียบเทียบไดดังตารางตอไปนี้ 

                                                
   ๑๖สํ.ข.อ. (ไทย) ๓/๑๙๙, วิสุทฺธิ (ไทย) ๔๒๓/๗๑๑-๗๑๒, และ บุญมี เมธางกูร และ บุษกร เมธางกูร, 

คูมือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ ตอนที่ ๑ จิตปรมัตถ, หนา ๒๗.  
  



  

    

 
   

                                                                                                                       

๑๒๙ 

  ตารางที่ ๓.๒ เปรียบเทียบลักษณะของโฮลอนตามแนวคิดของเคน วิลเบอรกับจิตในพุทธศาสนาเถรวาท 
 

โฮลอนของเคน วิลเบอร จิตในพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะหเปรียบเทียบ 
๑. เปนหนวยวิเคราะหความจริงที่
เกิดขึ้นของสรรพส่ิง ซ่ึงทําใหจิตตาม
แนวคิดของเคน วิลเบอรเปนหนวย
วิเคราะหสําหรับส่ิงที่เกิดขึ้นภายใน
ของมนุษยดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ .  คว าม จ ริ ง ใ นพุท ธศ าส นา มี  ๔ 
ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
ดังนั้น จิตจึงเปนเพียงสวนหนึ่งของ
ความจริงระดับปรมัตถ  
 
 

 
 
 
 

โฮลอนเปนหนวยความจริงเพียงหนวยเดียวที่ใชอธิบายในทุกสรรพส่ิง จิตของเคน วิลเบอร
ก็เชนกัน ส่ิงที่เปนจริงตามสภาวะในพุทธศาสนา เรียกวา ปรมัตถธรรม จิตเปนเพียง
สภาวะธรรมชาติความจริงอยางหนึ่ง ในความจริง ๔ ประการเทานั้น จิตเกิดดับทีละขณะ
และไมเรียกเปนหนวย (unit)  โฮลอนใชอธิบายถึงความสัมพันธของส่ิงตางๆ อยางองค
รวม ไมวาจะใชอธิบายเร่ืองที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ดังนั้น ทั้งจิต เจตสิก รูป รวม
อธิบายดวยโฮลอนเพียงอยางเดียว แตพุทธศาสนา มีการอธิบายความจริงเร่ืองรูป จิตและ
เจตสิกแยกออกจากกัน ซ่ึงในพุทธศาสนาทั้งจิตและเจตสิกเปนความจริงดานนามธรรม 
และรูป ใชอธิบายเร่ืองรูปธรรม 
 
 
 
 



  

    

 
   

                                                                                                                       

๑๓๐ 

โฮลอนของเคน วิลเบอร จิตในพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะหเปรียบเทียบ 
๒. องคประกอบสวนรวมมาจาก
องคประกอบส วนยอย  และจะ
กลายเปนองคประกอบยอยของ
องคประกอบใหญในระดับถัดไป 
(part/whole) 

๒.  จิตดวง เ ดิม ดับไป  จิตดวงใหม
เกิดขึ้น จิตจะเกิดดับตอเนื่องไป โดยมี
การสงมอบกิจการงานใหจิตดวงใหม
โดยไมขาดสาย จิตจะสงตอกรรมและ
กิเลสในจิตดวงใหม แตจิตดวงใหมนี้ไม
จัดวาเปนดวงเดิมดังคํากลาววา จิต
ดวงเดียวกันก็ไม ใช  จิตคนละดวงก็
ไมใช 
 

จิตของพุทธศาสนาและโฮลอนของเคน วิลเบอร มีความหมายคลายคลึงกัน กลาวคือ 
ขอมูลตางๆ จะไมมีการสูญหาย แตจะมีการสงตอและถายทอดขอมูลเหมือนกัน จิต
สามารถสะสมขอมูลไดไมมีขีดจํากัด โฮลอนก็เชนเดียวกัน แตกรณีจิตของพุทธศาสนาจะ
ไมเรียกวาสวนใหญ/สวนยอย จะเรียกวาจิตดวงเดิมหรือจิตดวงเกา จิตดวงเกาดับไปแลว 
แตโฮลอนในสวนยอยที่ถูกควบรวมไมเรียกวาดับ ยังปรากฏอยูภายในโฮลอน จิตใน   
พุทธศาสนาหนึ่งดวงมีการเกิดดับอยูถึง ๑๗ ขณะ๑๗ การที่จิตมีลักษณะเกิด ดับ รวดเร็ว 
และจิตที่ดับไปนั้นเปนปจจัยใหจิตใหมเกิดดับสืบตอกันไมขาดสาย  การที่จิตเกิดดับตลอด
เปนสายนี้ ทําใหกลาวไดวา จิตดวงเดียวกันก็ไมใช จิตคนละดวงก็ไมใช ดังที่พระนาคเสน
ตอบปญหาของพระเจามิลินทวา “น จ โส, น จ อฺโญ หรือ ผูนั้นก็ไมใช ผูอื่นก็ไมใช”๑๘ 
 
 
 
 
 
 

                                                
   

๑๗สามารถศึกษาเร่ืองการทํางานของจิตใน ๑๗ ขณะไดใน พระสุมังคลาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา (บาล-ีไทย) ภาค ๑, หนา  
๓๒๗-๓๓๐, บุญมี เมธางกูร และ บุษกร เมธางกูร, คูมือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวภิาค, (กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, ๒๕๔๕),  
หนา ๙-๒๑.     

   
๑๘มิลินฺท. (บาลี) ๑/๔๒. 



  

    

 
   

                                                                                                                       

๑๓๑ 

โฮลอนของเคน วิลเบอร จิตในพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะหเปรียบเทียบ 
๓. ลักษณะของการดํารงตัวตน
ค ง ไ ว  ( Self-preservation) ไ ม
เปล่ียนแปลง มีความเปนตัวตนคง
อยู แมจะมีพัฒนาการ ปรับเปล่ียน
หรือเปล่ียนแปลง ซ่ึงจิตสามารถ
พั ฒ น า ไ ด  จ น ก ร ะ ทั่ ง จิ ต เ ข า สู 
สภาวะความเปนหนึ่ง (nondual) 
หรือที่เรียกวาพรหมัน อาตมัน หรือ 
โพธิจิต ซ่ึงมีอยูภายในจิตแตเดิม 

๓.  พระนาคเสนไดอธิบายในธัมม-
สันตติปญหา ๑๙ วา  แม รา งกายจะ
เติบโตเปล่ียนแปลงจากเด็กเปนผูใหญ
เปนคนแกก็ยังคงเปนคนเดิม ไมไดเปน
ผูอื่น เพราะมีธัมมสันตติสืบสายแหง
รูปธรรมนามธรรมสืบสายตอกันไป
เร่ือยๆ จะวาเปนคนเดียวกันก็ไมใช จะ
วาเปนคนละคนก็ไมใช แตมีความเปน
คนๆ เดิมนั้นดํารงอยู  

การดํารงลักษณะตัวตนของโฮลอน มีลักษณะของการอธิบายตรงกับเร่ืองธัมมสันตติ
ปญหา ที่มีการสืบตอของรูปธรรมและนามธรรม สืบตอกันเร่ือยไปไมขาดสาย สวนการ
อธิบายเร่ืองจิตของเคน วิลเบอร จิตยังคงมีตัวตน เพราะไดรับแนวคิดจากฮินดูและกรีก
โบราณ แมจิตจะสามารถพัฒนาจนถึงจุดสูงสุด ที่เรียกวาเขาถึงพระเจาหรืออาตมัน หรือ
ความหมายที่หมายถึงความเปนหนึ่ง ไมเปนทวิลักษณ เปนความจริงอันสูงสุด แตไมมีการ
ดับ เหมือนพุทธศาสนา 

 
 

๔ .  ก า ร ส ล า ย ตั ว ต น  ( Self-
dissolution) โ ฮล อนส าม าร ถ
ลดทอน แยกสลายได แตไมมีวันดับ 
จิตก็ไมมีวันดับ มีแตพัฒนาการใน
ระดับที่สูงขึ้น และเขาสูอาตมันหรือ
ศูนยตา 
 

 

๔. จิตเกิดได ดับได  
 
 
 
 

จิตในพุทธศาสนาไมไดลดทอน หรือแยกสลาย แตเกิดดับอยูเสมอ โฮลอนลดทอน 
แยกสลายแตไมดับสูญ จึงไมเหมือนกัน จิตของเคน วิลเบอรจึงไมมีวันดับสูญ 
 
 

 

                                                
   

๑๙ย้ิม ปณฑยางกูร, ปญหาพระยามิลินท, (กรุงเทพมหานคร: องคการคาคุรุสภา, ๒๕๐๖), หนา ๒๖- ๒๗. 
 



  

    

 
   

                                                                                                                       

๑๓๒ 

โฮลอนของเคน วิลเบอร จิตในพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะหเปรียบเทียบ 
๕ .  ก า ร ก า ว ข า ม ตั ว ต น  ( Self-
transcendence)  

๕. การกาวขามพนตัวตน ไมมีคํานี้
ปรากฏในพุทธศาสนา เปนศัพทที่
บัญญัติขึ้นใหม ผูวิจัยเห็นวา หมายถึง
การปฏิบัติจนจิตหลุดพนจากการยึด
ม่ันถือม่ัน ปราศจากกิเลสทั้งปวง และ
เขาสูพระนิพพาน หรือในดานที่ปฏิบัติ
จ น แ ย ก ก า ย ห ย า บ อ อ ก จ า ก ก า ย
ละเอียดได 

 

การกาวขามตัวตนตามแนวคิดของเคน วิลเบอรนั้น อธิบายใน ๒ เร่ืองพรอมกันคือ 
๕.๑ ในสวนของรูป การกาวขามเกิดส่ิงใหม เชน เร่ืองไฮโดรเจน ๒ ตัว กับออกซิเจน ๑ ตัว 
เม่ืออยูในสภาวะที่เหมาะสม จะเกิดส่ิงใหมที่เรียกวา น้ํา พุทธศาสนาไมมีการกลาวถึงดาน
รูปธรรมเหมือนเคน วิลเบอรที่ไดรับอิทธิพลแนวคิดจากวิทยาศาสตร แตแนวคิดของ    
พุทธศาสนานั้น จะอธิบายดวยหลักอิทัปปจจยตา คือทุกสรรพส่ิงมีความสัมพันธกัน อิง
อาศัยกัน อะไรก็เกิดขึ้นไดถามีเหตุปจจัยเหมาะสมกัน ดังนั้น น้ําก็เกิดจากเหตุปจจัยที่
เหมาะสมของไฮโดรเจนและออกซิเจน ก็เปนส่ิงที่เกิดขึ้นไดตามหลักอิทัปปจจยตา  
๕.๒ ในสวนของนาม  เคน วิลเบอร ไมไดใหตัวอยางเร่ืองนี้ แตจิตของเคน วิลเบอรก็มีการ
พัฒนาเปนระดับๆ สามารถกาวขามตัวตนที่เปนรูป จากกายหยาบไปกายละเอียด แตที่
พุทธศาสนามีมากกวานั้น ก็คือ กาวขามจากการยึดม่ันจากอุปาทาน 

๖.  การโผลปรากฏ ของโฮลอน 
(emergence) กอใหเกิดส่ิงใหมๆ 
หรือส่ิงดีๆ ไดเอง และไมสามารถ
คาดเดาไดเลยวาอะไรจะเกิดขึ้น แต
การโผลปรากฏของโฮลอนเกิดเปน
ขั้นตอนและเปนลําดับช้ัน  

 
 
 

๖. จิตที่มีการพัฒนาในระดับที่สูงขึ้น 
สามารถคาดเดาได เพราะมีผลของการ
ป ฏิ บั ติ ร อ ง รั บ  ดั ง ที่ ป ร า ก ฏ ใ น
พระไตรปฎกและของพระอรรถกถา-
จารย การเกิดขึ้นนี้ ตองอาศัยการฝก
ปฏิบัติ การเกิดปญญาญาณในแตละ
ร ะ ดั บ  มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป น ขั้ น ต อ น 
นอกจากนี้ การละกิเลสของอริยบุคคล
ก็มีลําดับขั้นเชนกัน 
 

การโผลปรากฏตามแนวคิดของเคน วิลเบอรนั้น อธิบายใน ๒ เร่ืองพรอมกันคือ 
๖.๑ ในสวนของรูป พุทธศาสนาไมมีการกลาวถึง เหตุผลเหมือนขอ ๕.๑   
๖.๒ ในสวนของนาม เคน วิลเบอรอธิบายถึงลําดับการพัฒนาของจิตดังที่ปรากฏใน
โครงสรางขั้นพื้นฐานของจิต ซ่ึงมีรายละเอียดชัดเจนจากการปฏิบัติ จึงทําใหคุณสมบัติ
ของโฮลอนในสวนนี้ ขัดแยงกันเอง เพราะลําดับแตละขั้นที่จิตพัฒนาจนเขาสูศูนยตา ก็ได
มีการอธิบายวาอะไรจะเกิดขึ้นอยูแลว การกลาววา ไมสามารถคาดเดาไดวาอะไรจะ
เกิดขึ้นจึงใชอธิบายไดเฉพาะสวนที่เปนรูปธรรมเทานั้น   



  

    

 
   

                                                                                                                       

๑๓๓ 

โฮลอนของเคน วิลเบอร จิตในพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะหเปรียบเทียบ 
๗. โฮลอนที่เล็กหรือตํ่ากวาจะเปน
ตัว กําหนดความเปนไปได ของ      
โฮลอนที่ สูงกวา และโฮลอนที่ สูง
กวาก็กําหนดความเปนไปไดของ  
โฮลอนที่ตํ่ากวา [คําวาเล็กหรือตํ่า
ห ม า ย ถึ ง ส ว น ย อ ย ,  คํ า ว า สู ง
หมายถึง ตัวที่ เ กิดใหมจากการ
หลอมรวม] 

 

๗ .  จิ ตด ว ง เก า แ ล ะ จิ ต ด วง ใ ห ม มี
ความสัมพันธ ซ่ึงกันและกันดวยการ
ถายโอนขอมูลหรือการสงตอ 

ในพุทธศาสนา จิตดวงใหมจะไดรับขอมูลหรือถายทอดส่ิงที่เกิดกับจิตดวงเกาส่ังสมไวโดย
ไมขาดสาย หรือมีความสัมพันธเก่ียวเนื่องกันไป แนวคิดทั้งสองดานนี้จึงสอดคลองกัน 
เพราะการเกิดขึ้นของส่ิงตางๆ นี้ เปนไปตามเหตุปจจัยตามสถานการณนั้นๆ ส่ิงที่ทําไมดี
ในอดีตอาจสงผลมาถึงปจจุบันหรืออาจจะไมสงผลก็ได กรณีที่ไมสงผล เชน การ
อโหสิกรรม ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งที่มากําหนดเง่ือนไขในปจจุบัน เปนตน 
 
 

๘. จํานวนระดับขั้นของโฮลอน เปน
ลําดับของความลึก จํานวนของ    
โฮลอนในแตละระ ดับ  เ รียกว า 
ค ว า ม ก ว า ง  (span) ย่ิ ง มี
วิวัฒนาการมาก ระดับของความลึก
จะมากกวาความกวาง 
 
 
 
 
 

๘. จิตในพุทธศาสนาไมมีเร่ืองของมิติ 
เร่ืองความลึกหรือความกวาง จะกลาว
เฉพาะระดับขั้นของการพัฒนาของจิต
เทานั้น ซ่ึงความลึกในทางพุทธศาสนา
อาจจะเรียกวาความรูความเขาใจใน
เร่ืองที่ละเอียดขึ้นได 

พุทธศาสนาไมมีการกลาวถึงเร่ืองมิติดานความลึก ความกวาง มีแตจิตที่สามารถพัฒนา
ใหสูงขึ้นได ละเอียดขึ้น บริสุทธิ์ขึ้น ถาจะเหมือน ก็เหมือนกันในเชิงความหมายที่ลึกซ้ึง
และละเอียดย่ิงขึ้น 
 
 
 
 

 
 



  

    

 
   

                                                                                                                       

๑๓๔ 

โฮลอนของเคน วิลเบอร จิตในพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะหเปรียบเทียบ 
๙.  โฮลอนที่ ถู กทํ าลาย จะเปน      
โฮลอนตัวที่สูงกวาเทานั้น โฮลอนที่
ตํ่ากวานั้นจะไมถูกทําลาย แตจิต
ของเคน วิลเบอรไมมีการถูกทําลาย 
มีแ ต พัฒ น าจ น ถึง พ รห มั นห รื อ
อาตมัน หรือเขาถึงพระเจา หรือ 
อทวิภาวะ 

๙. จิตเกิดดับไปทั้งดวง ไมมีระดับขั้น
ในจิต ไมมีจิตที่ถูกทําลาย แตดับเอง
ตามธรรมชาติ 

ตางกัน โฮลอนในที่นี้ อธิบายการทําลายในเชิงกายภาพ พุทธศาสนาไมมีการกลาวถึงเร่ือง
จิตถูกทําลาย มีแตเกิดดับตามธรรมชาติ จิตของเคน วิลเบอร ไมมีวันดับ มีตัวตน คงอยู
ตลอดไป 

๑๐. โฮลอนในหนวยเล็กจะมีการ
แลกเปล่ียนกับโฮลอนที่ใหญกวาใน
ทุกระดับของความลึก ดังนั้น จิตมี
คุณสมบัติการแลกเปล่ียนขอมูล
เหมือนโฮลอน 

๑๐. จิตไมมีการแลกเปล่ียน มีแตการ
สงตอขอมูล และกลาวเฉพาะในระนาบ
เดียว 

มีการสงผานขอมูลเหมือนกัน แตวิธีการตางกัน 

๑๑ .  วิ วัฒ นาการของโฮลอน มี
ทิศทางที่ ชัด เจน โดยเพิ่ มความ
ซับซอนของโฮลอน จิตมีการพัฒนา
ในทิศทางที่ชัดเจน มีความละเอียด 
เบาบาง จนเขาสูศูนยตา 

๑๑. จิต มีการพัฒนาที่ชัดเจน มีความ
เบาสบาย อาศัยความเพียร จนเขาสู
มรรค ผล นิพพาน 

ความซับซอนของโฮลอนเปนการกลาวถึงดานกายภาพ ไมเก่ียวกับจิต เชน วิวัฒนาการ
ของสัตวเซลลเดียวจนมีระบบที่ซับซอนอยางเชน รางกายมนุษย แตจิตไมมีคําวาซับซอน 

๑๒.  วิ วัฒ นาการของโฮลอนมี
ทิศทางที่ ชัด เจนโดยเพิ่ มความ
แตกตางและการหลอมรวม 

๑๒. ความแตกตางดานจิต จะเกิดจาก
เจตสิกหลายตัวที่มาสัมปยุตกับจิต 
ไมไดกลาวถึงเร่ืองทิศทาง 

ตางกัน จิตในพุทธศาสนาสัมปยุตกับเจตสิกตางๆ ตามส่ิงที่มากระทบ อีกนัยหนึ่ง จิตกับ
เจตสิกก็มีการหลอมรวมเจตสิกตางๆ นั้นได แตไมไดสนใจหรือกลาวถึงเร่ืองทิศทาง เพราะ
เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัย 



  

    

 
   

                                                                                                                       

๑๓๕ 

โฮลอนของเคน วิลเบอร จิตในพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะหเปรียบเทียบ 
๑๓.  วิ วัฒ นาการของโฮลอนมี
ทิศทางที่ ชัดเจนโดยเพิ่มความมี
ระเบียบหรือโครงสรางของตัวมัน
เอง  

๑๓. มีแนวทาง ระเบียบในเชิงปฏิบัติ 
และการพัฒนา  

ในพุทธศาสนา โครงสรางทางกายภาพของจิตไมมี ความเปนระเบียบหรือโครงสรางของ 
โฮลอน ใชอธิบายดานกายภาพจะชัดเจน เชน ระบบวิวัฒนาการเร่ืองสมอง ถากลาว
เฉพาะเร่ืองการปฏิบัติ ระเบียบหรือโครงสรางการพัฒนาของจิต จะมีขั้นตอนเหมือนกัน 
แตในรายละเอียดตางกัน  
 

๑๔.  วิ วัฒ นาการของโฮลอนมี
ทิ ศ ท า ง ที่ ชั ด เ จ น โ ด ย เ พิ่ ม
ความสัมพันธระหวางโฮลอนกันเอง 
แตดํารงตัวตนของตนไว (agency) 

๑๓. ย่ิงมีการพัฒนาที่ลึกซ้ึงขึ้นเทาใด 
จิตก็จะเขาใจทุกอยางตามความเปน
จริง ไมผูกพัน ไมยึดติดกับส่ิงแวดลอม
ตางๆ ที่เกิดขึ้น แมแตตัวตน และเกิด
ดับตลอดเวลา 

ตางกัน คุณลักษณะนีก็้คือการอธิบายเร่ืองการกาวขามและหลอมรวมอยางหนึ่ง  

๑๕.  วิ วัฒ นาการขอ งโฮลอนมี
ทิศทางที่ชัดเจนโดยมีจุดหมายหรือ
เปาหมาย (telos)  

๑๔. จุดมุงหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 
จิตของผูปฏิบัติธรรมยอมตองการการ
หลุดพนเปนส่ิงมุงหมาย 

เหมือนกันในดานการพัฒนาจิต จิตในพุทธศาสนา มีการพัฒนาเพื่อความหลุดพน เขาสู
พระนิพพาน จิตของเคน วิลเบอรก็เชนกัน มีเปาหมายคือการเขาสูศูนยตา หรืออทวิภาวะ 
แตเม่ือเขาสูอทวิภาวะ ปรากฏวาโฮลอนหรือจิตนี้ยังคงมีอยู ไมมีการดับสลาย และมีอยู
ตลอดไป สวนโฮลอนดานกายภาพ ไมปรากฏวา สูงสุดคือเชนไร เพราะยังคงมีวิวัฒนาการ
อยูตอไป 

    



  

    

 
   

 
 

๑๓๖                                 

     โดยสรุป คุณสมบัติของโฮลอนที่มีถึง ๒๐ ประการ เม่ือนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบกับ
คุณสมบัติของจิตของพทุธศาสนาเถรวาทแลว พบวา โฮลอนใชอธิบายการเกิดข้ึนของสรรพส่ิงทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม มีทั้งสวนที่คลายกันและสวนที่ตางกัน สวนที่ตางกันโดยมากจะเปนเร่ืองการ
อธิบายรวมกันของความเปนรูปและความเปนนาม การใชส่ิงๆ หนึ่งมาใชอธิบายทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม ทําใหมีความยากลําบากที่จะทําความเขาใจ เพราะคุณสมบัติของรูปกับนาม ตางกัน
โดยส้ินเชิง เม่ือนํามารวมกันจึงเปนเร่ืองที่สับสน วาเม่ือใดกลาวถึงรูป เม่ือใดกลาวถึงนาม ผูวิจัย
เห็นวา ที่เคน วิลเบอรนําเสนอเร่ือง รูปและนามเปนเร่ืองเดียวกัน ไมมีการแบงรูปและนาม 
เนื่องจากแนวคิดของเคน วิลเบอรตองการใชโฮลอนเพียงอยางเดียวในการอธิบายของสรรพส่ิง แม
โฮลอนจะไมใชวัตถุ ไมใชวิธีการหรือกระบวนการใดๆ แตคุณสมบัติของโฮลอนก็กลาวถึง
ความสัมพันธของสรรพส่ิงทั้งรูปและนามในองครวมเดียวกันนั้นเอง ในขณะที่ตนเองก็คัดคาน
แนวคิดของนักวิทยาศาสตรทานอ่ืนๆ ที่อยูบนพื้นฐานของปรัชญาสสารนิยม ที่เปนอิทธิพลจาก
ปรัชญากรีกโบราณ และเปนรากฐานความคิดแบบวิทยาศาสตรดานจิตวิทยา ซึ่งเชื่อวามนุษยคือ
จักรกลชีวภาพ กายและจิตนั้นคือส่ิงเดียวกัน๒๐ เคน วิลเบอรไมเห็นดวยในความคิดเหลานี้ จึงเกิดมี
มณฑลทัศนที่ ๑ และมณฑลทัศนที่ ๒ เพื่อแยกเร่ืองนามกับเร่ืองรูป แตกลับใชแนวคิดเร่ืองโฮลอน
มาอธิบายส่ิงทีข้ึ่นกับรูปและส่ิงที่เกิดข้ึนกับนามดวยคุณลักษณะเดียวกัน โฮลอนเปนองครวมที่เปน
เร่ืองของความสัมพันธ และเปนทั้งสวนยอย/สวนรวม เร่ืองของความสัมพันธนี้ เปนแนวคิดที่
สอดคลองกับเร่ืองอิทัปปจจยตาในพุทธศาสนาดวย เม่ือโฮลอนเปนทั้งเร่ืองความสัมพันธ และเปน
เร่ืองของจิตดวย จึงเปนเร่ืองที่นาจะสับสนในแนวคิด นอกจากนี้ ไมควรจะนําโฮลอนมาใชในการ
วิเคราะหเร่ืองของรูปและนามที่มีสภาวะที่แตกตางกัน และเปนคนละเร่ืองกับอิทัปปจจยตาดวย 
กลายเปนวาโฮลอนใชอธิบายทุกเร่ือง ทุกสรรพส่ิง ซึ่งผูวิจัยเห็นวาไมถูกตอง พุทธศาสนามีการ
กลาวถึงเร่ืองรูปนามที่ชัดเจน เพราะนามกับรูปมีลักษณะไมเหมือนกัน จึงตองแบงใหชัด จิตเปน
นาม จึงมีบางอยางคลายโฮลอน เพราะโฮลอนใชอธิบายทั้งนามและรูป แนวคิดเร่ืองจิตและโฮลอน
จึงไมไดเหมือนกันเสียทีเดียว  

 อยางไรก็ตาม พื้นฐานแนวคิดของเคน วิลเบอรนั้นไมไดแตกตางไปจากแนวคิดของ    
พุทธศาสนามากนัก เพราะเคน วิลเบอรเองก็ไดรับอิทธิพลทางความคิดมาจากปรัชญาพุทธศาสนา
หลายประการ แตที่นาสนใจคือ แมในที่สุด จิตจะหลุดพนกาวขามตัวตน จนเขาสูศูนยตาหรือ   
อทวิภาวะก็ตาม จิตก็ไมมีวันดับ หรือเขาสูอนุปาทิเสสนิพพาน เพราะโฮลอนของจิต หรือจิต ไมมี
                                                

   
๒๐ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา: มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๑-๗๒. 



  

    

 
   

 
 

๑๓๗                                 

วันดับ โฮลอนเปนพลังบางส่ิงบางอยางที่ไมมีวันดับ โฮลอนหรือจิต จึงเปนนิรันดร สอดคลองกับ
แนวคิดของอุปนิษัท พราหมณ และศาสนาที่เปนเทวนิยม 

   ๓.๑.๒ วิพากษเร่ืองความจริงสูงสุด (Ultimate Reality) 
       โฮลอนใชอธิบายความจริงที่เกิดข้ึนของสรรพส่ิงในโลกใบนี้ ความจริงนี้ครอบคลุมทุก
เร่ืองไมวาเร่ืองจิตวิญญาณ เร่ืองรูปธรรม เร่ืองวัฒนธรรม เร่ืองสังคม เร่ืองความรูทางวิชาการ และ
เร่ืองอ่ืนๆ ความจริงเชนนี้เปนความจริงที่ถูกกําหนดหรือบัญญัติข้ึน จึงเปล่ียนแปลงได 
    ความจริงหรือที่เรียกวาสัจจะในพุทธศาสนามี ๒ ระดับ๒๑ คือ 

๑. สมมติสัจจะ ความจริงโดยสมมติ เปนส่ิงที่บัญญัติเพื่อการส่ือสาร เปนมติรวมกัน 
เชน โตะ เกาอ้ี เปนตน 

๒.  ปรมัตถสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ เปนความจริงสูงสุด เปนความจริงข้ันพื้นฐาน
เปนความหมายที่แท ไมผันแปร ลดทอนไมได ตรงกับสภาวะ เชน จิต เจตสิก รูป นิพพาน ผัสสะ 
เจตนา เปนตน 
       ดังนั้น โฮลอนจึงเปนเพียงความจริงระดับสมมติ เพราะเปนการอธิบายความจริงของส่ิง
ที่เปล่ียนแปลง ผันแปรไปตามสภาวะที่เกิดข้ึนรอบตัว 

    จิตในความหมายของเคน วิลเบอร จึงไมจัดวาเปนปรมัตถหรือไมใชความจริงสูงสุดดัง
ในความหมายของพุทธศาสนาเถรวาท เพราะโฮลอนของมนุษย หรือ จิตของเคน วิลเบอรนี้ ควบ
รวมเอาสวนที่เปนความรู ศาสตรตางๆ ทั้งที่คนพบมากอน และคนพบแลว และอาจจะรวมถึงส่ิงที่
ยังไมไดคนพบ ทําใหส่ิงที่เรียกวาจิตนี้ เปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงได และเปนสภาวะที่ไมเที่ยงแท 
แนนอน 

   นอกจากนี้ จิตของเคน วิลเบอรหรือโฮลอนของมนุษยนี้ยังตางไปจากจิตของพุทธศาสนา
เถรวาท เพราะโฮลอนของมนุษยนี้ ครอบคลุมสวนที่เรียกวา เจตสิก เม่ือเจตสิก คือสภาพธรรม ๕๒ 
อยาง ประกอบข้ึนกับจิต เกิดและดับขณะเดียวกับจิต มีอารมณและที่ตั้งอยางเดียวกับจิต๒๒ เปน
ธรรมชาติที่ประกอบจิต ปรุงแตงจิต ทําใหเกิดความรูสึก นึก คิด ที่แตกตางกัน ทั้งทางที่ดีและไมดี 

                                                
   

๒๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๕ และ วัชระ    
งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๕๒), หนา ๔๐ - ๔๖. 

  ๒๒พระอนุรุทธาจารย, “อภิธัมมัตถสังคหะ”,  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระ 
คันธสาราภิวงศ, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา 
๑๗, เจตสิก ๕๒ อยาง เชน ผัสสะ เจตนา เวทนา สัญญา สติ ศรัทธา วิตก วิจาร วิริยะ ฉันทะ เปนตน. 



  

    

 
   

 
 

๑๓๘                                 

ไดแก ความโกรธ ความรัก ความสุข ความทุกข เปนตน โดยมีจิตเปนเพียงประธานในการรูอารมณ 
จิตเกิดโดยไมมีเจตสิกไมได และเจตสิกเกิดโดยไมมีจิตก็ไมไดเชนกัน ลักษณะของเจตสิกแตละ
ประเภทแตกตางกัน มีกิจตางกัน ผลคืออาการปรากฏก็ตางกัน และเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดเจตสิกแต
ละประเภทก็แตกตางกัน ธรรมชาติประกอบจิตและเจตสิกกลาวไดวาเปนรากฐานของจริยธรรม๒๓ 

   จิตของเคน วิลเบอรจึงประกอบไปดวย จิตในความหมายถึงการตระหนักรู การคิด 
เจตสิก และความรูทั่วไป ดังนี ้

 

 
ภาพที่ ๓.๒ แสดงโฮลอนของมนุษยหรือจิตในความหมายของเคน วิลเบอร 

 
 นอกจากนี้ ยังพบวา โฮลอนของเคน วิลเบอร ยังอธิบายความจริงของพุทธศาสนา ๓ 
ประการรวมกันและความสัมพันธของทั้งสามประการ ดังนี้ 
 

                                                
๒๓ระวี ภาวิไล, พระอภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, หนา ๔๗. 

จิต เจตสิก 

ความรู 



  

    

 
   

 
 

๑๓๙                                 

 
ภาพที่ ๓.๓ จําลองโฮลอนที่ครอบคลุมความจริง ๓ ประการในพุทธศาสนา 

 
    โฮลอนใชอธิบายความจริงที่พบในทุกสรรพส่ิง ทั้งรูปธรรมและนามธรรม เคน วิลเบอร

เห็นวาโฮลอนเทานั้นที่เปนความจริง และเม่ือนํามาพิจารณากับความจริงในพุทธศาสนา สามารถ
อธิบายครอบคลุมถึง ๓ ประการ แมในรายละเอียดจะตางกัน แตก็พอจะเห็นแนวความคิดและที่มา
ของทฤษฎีของเคน วิลเบอรได สวนเร่ืองจิตของเคน วิลเบอรเห็นไดชัดวาเปนการอธิบายในระดับ
สมมติสัจจะ เพราะจิตก็คือโฮลอน เม่ือโฮลอนเปล่ียนแปลงได โดยเม่ือความรูใหมถูกคนพบ ก็จะ
ทําใหเปล่ียนแปลงความรูเดิมได จิตก็เปล่ียนแปลงได เชนกัน 

   นอกจากนี้ เคน วิลเบอรไมเห็นดวยกับการมีส่ิงที่เรียกวาสูงสุดหรือพัฒนาการไปจนถึง
ส่ิงสูงสุด เพราะจะขัดกับแนวคิดเร่ือง สวนยอย/สวนใหญ (part/whole) ซึ่งเปนคุณสมบัติของการ
กาวขามและหลอมรวม ที่ตองเกิดตลอดไป การมีจุดสูงสุด กลายเปนการเกิดข้ึนดานเดียวที่เรียกวา 
final Whole ก็จะขัดแยงกับฐานความคิด ดังนั้น จุดสูงสุดในแนวคิดของเคน วิลเบอรจึงไมมี 

   ๓.๑.๓ วิพากษเร่ืองโครงสรางขั้นพื้นฐานของจิต  
   เคน วิลเบอรไดกลาวถึงโครงสรางข้ันพื้นฐานของจิต (The Basic Structure of 

Consciousness) ที่มีลําดับข้ันของการพัฒนา ดังไดอธิบายไวในบทที่ ๒ การอธิบายเร่ืองระดับข้ัน
ของการพัฒนาจิตนี้ เคน วิลเบอรไดอางถึงคําอธิบายทางดานพุทธศาสนาเถรวาทไวอยูมาก ดังจะ
สรุปในตารางตอไป อยางไรก็ตาม นอกจากคําอธิบายทางดานพุทธศาสนาเถรวาทแลว ยังไดอาง
คําอธิบายของศาสนาฮินดู เวทานตะ พุทธศาสนาวัชรยาน เซน และของนักจิตวิทยา เชน ฌอง   
เพียเจต (Jean Piaget) เปนตน แนวคิดของเคน วิลเบอร สรุปไดดังตารางขางลางนี้ 

 
 
 
 

จิต 

เจตสิก 

รูป 

จิต 
เจตสิก 



  

    

 
   

 
 

๑๔๐                                 

ตารางที่ ๓.๓ สรุปพัฒนาการของจิตตามระดับข้ัน 
  

       
    เม่ือสรุปแนวคิดของเคน วิลเบอรอยางยอ คือ กายภาพหรือสสาร กาย จิต วิญญาณ 

และจิตวิญญาณ (matter, body, mind, soul, spirit) ตรงกับแนวคิดดั้งเดิมที่เรียกวา หวงโซ
ยิ่งใหญของสรรพส่ิงแบบดั้งเดิม (The Traditional Great Chain of Being) ดังภาพที่ ๒.๙ (หนา 
๖๓)   

   เคน วิลเบอรไดเขียนคําอธิบายเร่ืองลําดับข้ันของการพัฒนาจิตในหนังสือ The 
Transformation of Consciousness ถึงคําอธิบายที่ตรงกับพุทธศาสนาเถรวาทไวดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
   ๒๔Ken Wilber, The Eye of Spirit: An Integral Vision for A World Gone Slightly Mad, third 

Edition Expanded, (Boston: Shambhala, 2001), p. 128. 

ลําดับที่ ระดับข้ันของการพัฒนาจิต เคน วิลเบอรสรุปอยางยอ๒๔ 
 ๑ Physical ระดับรูปหรือกายภาพ (matter) 
๒ Sensoriperceptual ระดับกาย (body) 
๓ Emotional-sexual 
๔ Phantasmic 
๕ Rep-mind 
๖ Rule/role mind 

 
ระดับจิต (mind) 

๗ Formal-reflexive mind 
๘ Vision-logic 

ระดับวิญญาณ (soul) 

๙ Subtle 
๑๐ Causal 

ระดับจิตวิญญาณ (spirit) 

๑๑ Ultimate ระดับเขาถึงธรรมชาติทั้งปวง 



  

    

 
   

 
 

๑๔๑                                 

ตารางที่ ๓.๔ ลําดับข้ันของการพัฒนาจิตของเคน วิลเบอรที่ตรงกับพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ลําดับที่ ระดับขั้น แนวคิดที่อางวาตรงกับ 

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑ Physical รูปขันธ 
๒ Sensoriperceptual เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
๓ Emotional-sexual 
๔ Phantasmic 
๕ Rep-mind 
๖ Rule/role mind 

 สังขารขันธ,  
วิญญาณขันธ, 

๗ Formal-reflexive mind การคิดเก่ียวกับอิทัปปจจยตา 
๘ Vision-logic การกําหนดรูปนิมิตขึ้นดวยใจ - 

ธรรมารมณ 
๙ Subtle รูปฌาน ๔๒๕  

๑๐ Causal อรูปฌานที่ ๗  
๑๑ Ultimate บรรลุธรรม 

     
     เม่ือพิจารณาลําดับข้ันของการพัฒนาจิตดังตารางที่ ๓.๓  พบวามีความสอดคลองกับ
การฝกปฏิบัติตามพุทธศาสนาเถรวาทในเร่ืองของการปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน พระโสภณ-    
คณาภรณ (ระแบบ ฐิตาโณ) ไดสรุปลําดับของจิตในการทําใหจิตสงบตามวิธีสมถกรรมฐาน ดังนี้ 

- รับรูอารมณที่ผานมาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
- เก็บสะสมอารมณที่เรียกวาความจํา ใครที่มีประสบการณทางประสาทสัมผัสมาก

ยอมจําไดยาก 
- คิดอารมณ คือการนําเร่ืองที่เก็บไวนั้นมาคิด 
- รู คือความรูที่เกิดข้ึนจากความคิด ซึ่งมีความละเอียดประณีตเปนชั้นๆ ไป๒๖ 
   เม่ือสรุปเปรียบเทียบตามตาราง จะสรุปไดดังนี้ 
 

 
                                                

   ๒๕Ken Wilber, Jack Engler & Daniel P Brown, Transformations of Consciousness, (Boston: 
Shambhala, 1986), p. 73. 

   
๒๖พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ  ฐิตาโณ),  สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), หนา ๒. 



  

    

 
   

 
 

๑๔๒                                 

ตารางที่ ๓.๕ เปรียบเทียบพัฒนาการของจิตของเคน วิลเบอรกับ 
สมถกรรมฐานของพุทธศาสนาเถรวาท 

ลําดับที่ ระดับข้ัน ลําดับการพัฒนาตามการสรุป
ของพระโสภณคณาภรณ 

(ระแบบ ฐิตาโณ) 
๑ Physical 
๒ Sensoriperceptual 
๓ Emotional-sexual 

รับรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ 

๔ Phantasmic เก็บสะสมอารมณที่เรียกวา
ความจํา 

๕ Rep-mind 
๖ Rule/role mind 
๗ Formal-reflexive mind 
๘ Vision-logic 

คิดอารมณ  

๙ Subtle 
๑๐ Causal 

รูจากความคิดที่ละเอียดประณีต
เปนช้ันๆ 

๑๑ Ultimate เขาถึงสภาวะสูงสุด 
 

          จะเห็นไดวา แนวคิดของเคน วิลเบอรนั้นสอดคลองกับแนวคิดเร่ืองการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทตามหลักของสมถกรรมฐาน การไดลําดับถึงอรูปฌาน ๘ เรียกวา ได
สมาบัติ ๘๒๗ ผูปฏิบัติสายสมถกรรมฐาน แมจะเขาสูอรูปฌาน ๔ หรือไดสมาบัติ ๘ ก็ยังไมเรียกวา
บรรลุธรรม เพียงแตมีความสงบระงับจากนิวรณทั้งปวง “ทานอนุโลมเรียกวาเปนความหลุดพนจาก
กิเลสตลอดเวลาที่ยังอยูในฌานนั้นๆ แตเม่ือออกจากฌานแลว กิเลสกลับมีไดดังเดิม”๒๘ เคน      
วิลเบอรกลาวเพียงวา ข้ันสูงสุด เปนสภาวะของตถตา ศูนยตาหรือ อทวิภาวะ ซึ่งเปนสภาวะ
เดียวกับการบรรลุธรรมหรือการตรัสรู แตไมไดกลาววาจากอรูปฌานที่ ๗ หรือสภาวะที่จิตละเอียด 
(casual) ผานดวยวิธีใด เพราะในพุทธศาสนา การจะบรรลุธรรมนั้น เม่ือจิตตั้งม่ันแลว จะตองนอม
กลับมาพิจารณาไตรลักษณ เพื่อใหเห็นไตรลักษณของนามรูป ที่เรียกวา ยกจิตข้ึนสูวิปสสนา เปน
การรูชัดถึงความเปนจริงที่เกิดข้ึนในขณะนั้น  แตถาเคน วิลเบอร เขาใจวาเม่ือผานอรูปฌานที่ ๗ 

                                                
   

๒๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๘/๑๓๒-๑๓๕, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ
ขยายความ, หนา ๘๖๗-๘๖๘. 

   
๒๘เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐๕. 



  

    

 
   

 
 

๑๔๓                                 

แลวบรรลุธรรม หรืออนุมานวาเขาสูอรูปฌาน ๘ แลวไมนอมจิตเขาสูวิปสสนา บรรลุธรรมเลย ตรง
นี้จะเปนความเห็นที่แตกตางกัน เพราะผูที่ผานอรูปฌาน ๘ แลวแตยังติดในฌานนี้ ไมนอมจิตเขาสู
วิปสสนา เม่ือส้ินชีวิตจะไปเกิดเปนอรูปพรหม มีอาการเบื่อรูป มีแตนาม พอใจกับอารมณเฉยๆ 
ยินดีอยูกับความสงบ การที่หลงติดอยูในความสงบระงับของฌานนี้ ก็มักเขาใจวาบรรลุธรรมได แต
หนทางแหงการรูแจงในทางพุทธศาสนาเถรวาท ยังไมนับวาบรรลุธรรมหรือเขาสูนิพพานได  
       ภาวะของจิตที่ละเอียดจนถึงอรูปฌาน ๔ หรือ ฌาน ๘ หรือเรียกวาสมาบัติ ๘ นี้ เม่ือ
พัฒนาตอมาจะสามารถหรือมีศักยภาพหรือมีคุณสมบัติในการเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ๒๙ได ซึ่ง
เรียกอีกอยางวา “นิโรธสมาบัติ เปนสมาบัติสูงสุดเลยจากอรูปฌาน”๓๐ หรือถือวาเปนข้ันสูงสุดของ
การพัฒนาจิตในฝายสมถกรรมฐาน นิโรธสมาบัติ “บางคร้ังทานยังเรียกวานิพพานโดยปริยาย คือ
โดยออม...เรียกวาเปน ตทังคนิพพาน (นิพพานชั่วคราว)”๓๑  

      สัญญาเวทยิตนิโรธนี้คลายกับแนวความคิดเกี่ยวกับ ‘วิญญาณที่หลับสนิท แหงอุปนิษัท’ 
ซึ่งในวิญญาณนี้ไมมีการรับรูวัตถุที่ปรากฏอยูในโลก หรือรับรูตัวเอง สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธ
เหมือนกับสุขในนิพพาน สภาวะของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธเหมือนกับผูปรินิพพาน โดยนัย
หนึ่ง คือการล้ิมรสนิพพานนั่นเอง๓๒ 

    ดังนั้น การเขาใจวาจิตวางจากการมีสมาธิ อาจจะไมใชการบรรลุธรรมก็ได เพราะเคน     
วิลเบอรไมไดอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติวาเปนอยางไร ก็สรุปเอาเองตามแนวคิดที่เขาไดรับอิทธิพลมา 
ก็อาจจะทําใหหลักคําสอนทางพุทธศาสนาคลาดเคล่ือนได   
    นอกจากนี้ แนวคิดในทางพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ผูปฏิบัติไมจําเปนตองปฏิบัติผานฌาน
ทั้ง ๘ กอนที่จะบรรลุธรรมก็ได แนวทางการเพียรภาวนาในพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ 
 
 
 
 
                                                

   ๒๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘๙. 
    

๓๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑๕. 
   ๓๑เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๗. 
   

๓๒พระมหาสมจินต สมฺมสปฺโ, พระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย: พัฒนาการ และ      
สารัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๗, ปจจุบันเล่ือน
สมณศักด์ิเปนที่ พระศรีคัมภีรญาณ. 



  

    

 
   

 
 

๑๔๔                                 

๑. สุกขวิปสสก คือผูที่สําเร็จอรหันตดวยเจริญแตวิปสสนาลวนๆ หรืออาศัยเพียง
อุปจารสมาธิ และไดเพียงปฐมฌานก็เพียงพอ 

๒. สมถยานิก คือผูที่สําเร็จอรหันตดวยเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติแลว จึงเจริญ
วิปสสนาตอไปจนไดสําเร็จอรหันต๓๓ 

   ดังนั้น การปฏิบัติตามแนวทางไหน ชาวพุทธเลือกได โดยเลือกใหเหมาะกับจริตของตน ก็
สามารถเขาถึงพระนิพพานไดเชนกัน 
     เม่ือเปรียบเทียบการพัฒนาจิตทั้งฝายสมถยานิก วิปสสนายานิก และของเคน วิลเบอร
แลว จะไดดังภาพ 
 
พุทธศาสนาเถรวาท 
สมถยานิก 

เจริญสมาธิภาวนา         วิปสสนาญาณ บรรลุธรรม (โสดาบันขึ้นไป) 
            
                                               สมาบัติ ๘ 
วิปสสนายานิก 

 
ลําดับการพัฒนาจิตตามแนวคิดของเคน วิลเบอร 

ภาพที่ ๓.๔ แสดงการเปรียบเทียบทิศทางของการพัฒนาจิตทั้งของสมถยานิกและวิปสสนายานิก 
ในพุทธศาสนาและลําดับการพัฒนาจิตตามแนวคิดของเคน วิลเบอร 

     
   ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดของเคน วิลเบอรชวงที่จิตไดรับความละเอียดประณีตนาจะไดรับ

อิทธิพลมาจากพุทธศาสนามหายานและสอดคลองกับแนวคิดของอุปนิษัท เวทานตะ คือการเขาสู
สภาวะของความเปนหนึ่ง เปนพรหมัน หรืออาตมัน  

   โดยสรุป ระดับข้ันของการพัฒนาจิตของเคน วิลเบอรสอดคลองกับสมถกรรมฐานของ
พุทธศาสนาเถรวาท แตปลายทางของเคน วิลเบอรจะไมเหมือนของพุทธศาสนา 

 
                                                
       

๓๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,๒๕๔๖), หนา ๘๐. 

เจริญวิปสสนาภาวนา ปฐมฌาน    วิปสสนาญาณ บรรลุธรรม (โสดาบันขึ้นไป) 

พิจารณากายและความคิด (จิต) ฌานสมาบัติ บรรลุธรรม (ตถตา, ศูนยตา) 



  

    

 
   

 
 

๑๔๕                                 

   ๓.๑.๔ วิพากษเร่ืองสภาวะของจิต 
   สภาวะจิตของเคน วิลเบอร มีอยู ๓ ประเภทใหญๆ คือ จิตขณะที่ตื่น จิตขณะที่ฝน และ

จิตขณะที่หลับ โดยทั้ง ๓ สภาวะอธิบายดวยระดับของความหยาบและความละเอียดของจิตในแต
ละขณะ เม่ือพิจารณาแลว พบวา แนวคิดนี้สอดคลองกับแนวคิดของฟรอยด เร่ือง จิตสํานึก 
(conscious) จิตกอนสํานึก (pre-conscious) หรือเรียกวาจิตใตสํานึก (sub-conscious) และจิต
ไรสํานึก (unconscious)๓๔ เม่ือจิตสํานึก ก็คือ จิตขณะที่ตื่นหรือรูตัว จิตใตสํานึก คือ จิตขณะฝน 
แตความฝนนั้นอาจจะไมไดสะทอนใหเห็นถึงจิตใตสํานึกโดยตรง และจิตไรสํานึก ก็คือจิตขณะที่
หลับลึกคือไมรูสึกตัว จิตไรสํานึกของฟรอยดนี้ จะเปนที่เก็บความทรงจําตางๆ ที่บางคร้ังตนเองไม
อาจรับรูได  

   ในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท การอธิบายสภาวะของจิตเชนนี้ เรียกวา การทํางาน
ของจิต หรือหนาที่ของจิต หรือเรียกวา กิจ มีทั้งหมด ๑๔ อยาง๓๕ แตที่สําคัญคือ ส่ิงที่เรียกวา  

 
 
 
 
 
 
 

                                                
   

๓๔นิเกล ซี. เบ็นสัน (Nigel C. Benson), เจาะจิตวิทยา (Introducing Psychology), แปลโดย กุลยา 
พิสิษฐสังฆการ และ สมบุญ จารุเกษมทวี, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเด็ก, ๒๕๕๐), หนา ๔๙. 
    

๓๕กิจ ๑๔ อยาง ไดแก ๑. ปฏิสนธิกิจ ทําหนาที่สืบตอภพใหม ๒. ภวังคกิจ ทําหนาที่รักษาภพชาติ 
๓. อาวัชชนกิจ ทําหนาที่นอมนึกถึงอารมณที่ปรากฏใหม ๔. ทัสสนกิจ ทําหนาที่เห็น ๕.  สวนกิจ ทําหนาที่ไดยิน 
๖ . ฆายนกิจ ทําหนาที่ไดกล่ิน ๗ . สายนกิจ ทําหนาที่รูรส ๘. ผุสนกิจ ทําหนาที่ถูกตอง ๙.  สัมปฏิจฉนกิจ ทํา
หนาที่รับปญจารมณ ๑๐. สันตีรณกิจ ทําหนาที่ไตสวนปญจารมณ ๑๑.  โวฏฐัพพนกิจ ทําหนาที่ตัดสิน          
ปญจารมณ ๑๒. ชวนกิจ ทําหนาที่เสพอารมณ ๑๓.   ตทาลัมพนกิจ ทําหนาที่รับอารมณที่เหลือจากชวนะ     
๑๔. จุติกิจ ทําหนาที่เคล่ือนจากภพ จาก พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, พิมพ
คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย   , ๒๕๓๓), หนา ๔๙, ปจจุบันเล่ือนสมณศักด์ิเปนที่
พระสาสนโสภณ. 



  

    

 
   

 
 

๑๔๖                                 

วิถีจิต๓๖ และภวังคจิต๓๗ จิตที่อาศัยการเกิดของรูปทวารทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ทําให
เกิดวิถีจิตข้ึนทางปญจทวาร สําหรับจิตที่เปนมโนทวาร หรือรูทางใจ ไดแก ภวังคจิต  ซึ่งเปนทางให
มโนวิญญาญธาตุเกิดรับอารมณทั้ง ๖ และเปนเหตุใหเกิดวิถีจิตข้ึนทางมโนทวารวิถีดวย 

   ดังนั้น ในกรณีที่จิตตื่น หรือจิตสํานึกของฟรอยด ก็คือจิตมีวิถี รับรูอารมณผานทวารทั้ง 
๖ ในขณะที่จิตขณะฝนหรือจิตขณะหลับ จิตไมไดข้ึนสูวิถี จะมีเฉพาะมโนทวารวิถีที่เปนชองทาง
ใหกับภวังคจิตเทานั้น  

 
 

                                                
   

๓๖วิถีจิตที่เกิดขึ้นทางปญจทวาร มีขณะจิตที่เกิดขึ้นรับอารมณได ๑๗ ขณะจิต ซ่ึงเปนอายุของจิต
ดวย “อายุของจิต ๑๗ ขณะใหญ เทากับอายุของรูป ๑ ขณะ” ซ่ึงแตละขณะมีหนาที่การงานดังนี้ ๑. อตีตภวังค 
(ตี) ภวังคจิตที่กระทบกับปญจารมณในปจจุบันเปนคร้ังแรก ๒. ภวังคจลนะ (น) ภวังคจิตที่เกิดตอจากอตีตภวังค 
๓. ภวังคุปจเฉทะ (ท) ภวังคจิตที่เร่ิมปลอยจากอารมณเกา ๔. ปญจทวาราวัชชนะ ( ป) เกิดเพื่อรับอารมณใหม
ที่มากระทบ ๕. ปญจวิญญาณ  (วิ) จิต ๕ ดวงที่เกิดขึ้นรับปญจารมณตามสมควรอารมณ (๖) สัมปฏิจฉันนะ (ส) 
จิตที่เกิดขึ้นรับอารมณจากปญจวิญญาณ (๗) สันตีรณะ (ณ) จิตที่มีกิจไตสวนอารมณ (๘) โวฏฐัพพนะ (วุ) ทํา
หนาที่ตัดสินอารมณโดยความเปนกุศล อกุศล หรือกิริยา (๙-๑๕) (ช) ชวนะ จิตที่ทําหนาที่เสพอารมณอยาง
เดียวกันทั้ง ๗ ขณะ (๑๖-๑๗) (ต) ตทาลัมพณะ เปนวิบากจิตที่เกิดขึ้นรับชวงตอของอารมณที่เหลือจากชวนะอีก 
๒ ขณะ เพื่อหนวงอารมณสูภวังคจิตตอไป แสดงไดดังภาพ 
                           ตี      น     ท      ป      วิ       ส     ณ      วุ     ช       ช         ช         ช        ช         ช         ช        ต         ต 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ 
           

 ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ บุญมี เมธางกูร และ บุษกร เมธางกูร, คูมือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถ-
สังคหะ ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๙-๒๑.     

   
๓๗การทํากิจของจิต จะเกิดสืบตอกันเปนแถว จิตเม่ือพนวิถีแลว คือ ภวังคจิต จะเกิดสลับกันไป ‘การ

เกิดสลับกันของขบวนวิถีจิต กับขบวนภวังคจิต ซ่ึงเปนไปอยูตลอดเวลาในชีวิตของบุคคล’ แสดงไดดังภาพ 

 

ภวังคจิต 

วิถจีิต วิถีจิต วิถจีิต วิถีจิต 

ภวังคจิต ภวังคจิต ภวังคจิต 
 

จาก ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, หนา ๑๕๗-๑๕๘. 



  

    

 
   

 
 

๑๔๗                                 

    ภวังคจิต เปนที่รักษาภพชาติ รักษากรรม วิบาก จิตจะทํางานดวยการรับรูอารมณ
เรียกวาข้ึนสูวิถ ีเม่ือเสร็จกิจแลวก็จะตกภวังค [เหมือนการบันทึกขอมูลลงในหนวยเก็บความจําของ
คอมพิวเตอร] เม่ือมีอารมณมากระทบใหม จิตก็ข้ึนสูวิถีอีกคร้ัง สลับกันไปมาตลอดเวลา  
 

ตารางที่ ๓.๖ แสดงการทํางานของจิตของเคน วิลเบอร ซิกมันด ฟรอยด และพุทธศาสนา 
สภาวะจิตของเคน วิลเบอร จิตของซิกมันด ฟรอยด การทํางานของจิตของพุทธศาสนา 
จิตขณะที่ต่ืน จิตสํานึก (conscious) จิตขึ้นสูวิถี 
จิตขณะที่ฝน จิตใตสํานึก (sub-conscious) จิตจากมโนทวารวิถี 
จิตขณะที่หลับ จิตไรสํานึก (unconscious) จิตตกภวังค 
 
      การจะบรรลุธรรมนั้น จิตตองข้ึนสูวิถี จะเปนฌานวิถี แลวเขาสูวิปสสนาวิถี สูมรรควิถ๓ี๘ 
ตามลําดับ จิตอยูในภวังคขณะที่นอนหลับฝน หรือนอนหลับสนิทไมได และไมปรากฏหลักฐานวา 
ขณะที่นอนหลับ หรือนั่งสมาธิแลวสัปหงกเพราะความงวงหรือนั่งหลับ แลวขณะนั้นก็สามารถบรรลุ
ธรรมได จะมีแตพระอานนทเทานั้น  ที่บรรลุธรรมในอิริยาบถคร่ึงนั่งคร่ึงนอน หรือขณะเอนตัวลง
นอน ดังนั้น สภาวะจิตที่จะเขาสูการบรรลุธรรมของเคน วิลเบอรประเภทจิตที่นอนหลับอยู จึง
เปนไปไมได 
    นอกจากนี้ แนวคิดเร่ืองสภาวะจิตก็ยังไดรับอิทธิพลมาจากปรัชญาเวทานตะอีกดวย ซึ่ง
กลาวถึงสภาวะจิตที่มี ๓ ขณะ คือ ขณะที่ตื่น ขณะที่ฝน ขณะที่หลับลึก๓๙ โดยกลาววา การบรรลุ
ธรรมเกิดไดทั้ง ๓ ขณะ แตดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตน การบรรลุธรรม ขณะที่ฝน และขณะที่หลับ
ลึก เปนส่ิงที่เปนไปไมได  

   ๓.๑.๕ วิพากษเร่ืองระดับขั้นของจิต 
   เคน วิลเบอรกลาววา ในการพัฒนาของมนุษยซึ่งครอบคลุมหลายดาน ไมวา ดาน

ศีลธรรม ดานการรูคิด หรือดานอ่ืนๆ ซึ่งมีไดหลายสาขา (lines) รวมถึงดานจิตวิญญาณดวยนั้น 
เม่ือพัฒนาศักยภาพไปไดถึงระดับหนึ่งแลว มันจะคงอยูติดตัวตลอดไป ไมสูญหาย ไมเหมือน
สภาวะของจิต ที่เกิด ดับ หรือสูญหายได ถาไมฝกฝนตอเนือ่ง 
                                                

   
๓๘ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ, หนา ๓๗๐. 
  ๓๙Ken Wilber, Integral Spirituality: A Startling New Role for Religion in the Modern and 

Postmodern World, pp. 72-73, Ken Wilber, The Eye of Spirit: An Integral Vision for a World Gone 
Slightly Mad, p. 42. 



  

    

 
   

 
 

๑๔๘                                 

   ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดเชนนี้ ขัดกับกฎไตรลักษณ กลาวคือ ไมวาจะพัฒนาไปไดระดับสูง
แคไหน ถาไมกระทําตอเนื่อง ความสามารถนั้นก็หายไปได ซึ่งเคน วิลเบอรนําความรูดานจิตวิทยา
มาเปนฐานคิด เชน เด็กที่พูดไดแลว หรือเดินไดแลว จะไมมีวันลืมวาพูดไดหรือเดินได ซึ่งเร่ืองนี้เปน
คนละเร่ืองกับเร่ืองระดับข้ันของการพัฒนาจิต เร่ืองนี้เปนเพียงพัฒนาการของการเจริญเติบโตของ
มนุษยทั่วไป ตราบใดที่องคประกอบของรางกายทํางานปกติ ฮอรโมนของการเจริญเติบโต (growth 
hormone) ปกติ ถาไมปกติ รางกายก็มีพัฒนาการทีไ่มสมบูรณ 

   ในทํานองเดียวกัน การพัฒนาดานศีลธรรม ไมไดหมายความวา คนๆ หนึ่ง เคยเปนคนดี 
แลวจะมีเคร่ืองยืนยันวา วันหนึ่งเขาจะไมโกง ไมฆาสัตว ไมโกหก ถาเขาไมสามารถตอสูกับกิเลส
ภายในได นอกจากพระอริยบุคคลข้ันโสดาบันข้ึนไป ที่จิตจะไมมีวันเส่ือมถอย มีแตจะมุงเขาใกลสู
พระนิพพานเทานั้น หรือการพัฒนาจิตของผูที่ไดฌาน ฌานก็สามารถเส่ือมได ดังมีเร่ืองเลาใน
อรรถกถาหลายเร่ือง เชน สามเณรมีฤทธิ์เหาะได เม่ือไดยินเสียงรองของหญิงสาว ฌานก็เส่ือม และ
ไมสามารถเหาะไดอีก หรือดาบสที่มีฤทธิ์เหาะได เกิดกามฉันทะ เห็นรางกายหญิงเปลือย ฤทธิ์ก็
เส่ือม๔๐ เปนตน  

   ดังนั้น ความเขาใจวา จิตมนุษยเม่ือมีการพัฒนาแลว จะอยูม่ันคงตลอดไปนั้น เปนความ
เขาใจที่ผิด เพราะความรูดานตางๆ นี้ มีได ลืมได เส่ือมได แตกตางจากแนวคิดดานจิตวิทยาและ
ฐานคิดเร่ืองวิวัฒนาการ ไมควรนํามาปะปนกัน  

   ๓.๑.๖ วิพากษเร่ืองอัตตา อนัตตา 
   เคน วิลเบอรกลาวถึงการบรรลุธรรมวา เปนสภาวะที่ เ รียกวาตถตา ความวาง           

อทวิลักษณะ ความไมมีตัวตน (No Self) หรือความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา ซึ่งเปนแนวคิดที่ไดรับ
อิทธิพลมาจากทั้งพุทธศาสนามหายาน วัชรยาน เซน  เวทานตะ ฮินดู ในยุคปลายของการเขียน
หนังสือ [ประมาณหลังป 2001] ปรากฏแนวคิดเร่ือง I-I ซึ่งเปนแนวคิดของรามาณะ มหาฤษี 
อธิบายเร่ืองอัตตา เม่ือ I หรือ ฉัน ตัวแรกคือตนเอง ฉัน ตัวหลัง คือ ผูดู หรือ the Witness หรือ the 
Seer หรือสภาวะของพระเจา และคําสอนเร่ือง I AMness ซึ่งเปนสภาวะที่คงอยูเปนนิรันดร ไมมี
การดับสูญ หรือสูญหาย และ I AMness หมายถึง ตัวตนที่แทจริง (True Self) ตัวรู (Self-
knowing) หรือตัวตระหนักรู (Self-recognizing)  

   สําหรับคําสอนที่วา เม่ือ ๕ นาทีที่แลว ก็ยังมีฉันที่รู ๕ ชั่วโมงที่แลว ก็มีฉันที่รู ๕ ปที่แลว 
ก็มีฉันที่รู ๕ ศตวรรษที่แลว ก็มีฉันที่รู ๕ ลานปที่แลว ก็มีฉันที่รู กอนอับราฮัม ก็มีฉันแลว กอนเกิด 

                                                
   

๔๐ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๘๕-๕๙๔. 



  

    

 
   

 
 

๑๔๙                                 

บิ๊กแบง ก็มีฉันแลว หลังจักรวาลลมสลาย ฉันก็จะยังมีอยู ฉันจะมีอยูตลอดไป๔๑ คําพูดดังกลาวนี้ 
แสดงถึงความมีอัตตา เพราะมีบางส่ิงบางอยางอยูตลอดกาล ซึ่งส่ิงนั้น ยอมเปน อัตตา นั่นเอง 
 นอกจากนี้ ยังไดตีความคําสอนเร่ืองอนัตตา หมายถึงผูที่มีใจใหญ ใจกวาง และมี
จิตสํานึกเพื่อสวนรวม เพื่อทุกสรรพส่ิง แตก็ยังเปนจิตที่มีความเปนนิรันดร มีจิตบางอยางที่ยิ่งใหญ
คลายกับจิตของพระเจา ดังนั้น แนวคิดเร่ืองอนัตตา ที่แทก็คืออัตตาประเภทหนึ่งนั่นเอง 

    ในทางพระพุทธศาสนา คําวา อนัตตา ปรากฏในคําสอนเ ร่ืองไตรลักษณ และ           
ไตรลักษณเปนคําสอนหลักที่นับวาสําคัญที่สุดโดยเปนพื้นฐานของหลักคําสอนอ่ืนๆ ทั้งหมด๔๒ 
เรียกอีกอยางวา สามัญลักษณะ แปลวา ลักษณะทั่วไปหรือเสมอเหมือนกันแกส่ิงทั้งปวง๔๓ 
หมายความวา สรรพส่ิงมีคุณลักษณะที่เหมือนกัน ไปเปนตามกฎไตรลักษณเสมอกัน มีความเปน
อนิจจลักขณวัตถ๔ุ๔ ไตรลักษณ ปรากฏดังพุทธพจนที่วา  

  ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตามธรรมดา  
ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น ...  

          สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง  สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา 
          สังขารทั้งปวง เปนทุกข สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา 
          ธรรมทั้งปวง เปน อนัตตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา...๔๕ 

   คําสอนเร่ือง “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” จัดวาเปนคําสอนที่ วิเศษที่สุดและทําให
พระพุทธศาสนาแตกตางจากคําสอนของศาสนาหลักทั่วไป และตรงขามกับศาสนาหลักดวย 
เพราะอนัตตาหมายถึงมีสภาวะไมมีแกนสาร๔๖ และจากพุทธดํารัสวา  

 
 

                                                
   

๔๑Ken Wilber, The Eye of Spirit: An Integral Vision for A World Gone Slightly Mad, p. 300, 
Ken Wilber, The Integral Vision: A Very Short Introduction to the Revolutionary Integral Approach to 
Life, God, the Universe and Everything, (Boston: Shambhala, 2007), pp. 221 - 225. 

 ๔๒สุนทร ณ รังษ ี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๑. 

 ๔๓พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๘. 
 ๔๔ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๑๘ . 
 
๔๕องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘-๒๗๙, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 

 ๔๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ๔๘/๗๕. 



  

    

 
   

 
 

๑๕๐                                 

      ภิกษุ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ผูไดสดับ ไดเห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของพระอริยะ 
ไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะไดเห็นสัตบุรุษ ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไดรับการ
แนะนําในธรรมของสัตบุรุษ ไมพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตา ไมพิจารณาเห็นอัตตาวา
มีรูป ไมพิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือไมพิจารณาเห็นอัตตาในรูป...ไมพิจารณาเห็นเวทนา
โดยความเปนอัตตา...ไมพิจารณาเห็นสัญญาโดยความเปนอัตตา...ไมพิจารณาเห็นสังขาร
โดยความเปนอัตตา...ไมพิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเปนอัตตา...ภิกษุ สักกายทิฏฐิมี
ไมไดอยางนี้๔๗  

   จากพุทธดํารัส จะเห็นไดวา เม่ือภิกษุพิจารณา ละความยึดม่ันในตัวตน คือละอัตตาได 
ความเขาใจผิดวาขันธทั้งหลายมีอยู อันเปนเหตุใหเกิดอุปทานขันธ และยึดติดในภพชาติ จึงหมด
ไป 

คําวา “ธรรม” ใน “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” มีความหมายกวางมาก เม่ือแปลตามศัพท
จากภาษาบาลี “ธมฺม” แปลวา “สภาพที่ทรงไวรองรับไว อยางหนึ่ง สภาพหรือส่ิงอันบุคคลพึงทรงไว 
อยางหนึ่ง”๔๘  

   พุทธทาสภิกขุใหความหมายของ ”ธรรม” วา คือธรรมชาติทั้งหมด ทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม หรือเรียกวาสภาวธรรม คือกฎธรรมชาติ เชน เร่ืองกรรม ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ หรือ
เรียกวา สัจธรรม คือหนาที่ตามธรรมชาติ หรือเรียกวา ปฏิบัติธรรม คือผลที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
หรือเรียกวาปฏิเวธธรรม และที่สําคัญที่สุดคือหนาที่ เม่ือใดทําหนาที่ถูกตอง เม่ือนั้นมีธรรมะ๔๙ 

          จะเห็นไดวา คําสอนเร่ืองอนัตตา เปนคําสอนทั้งในโลกบัญญัติและโลกปรมัตถ ในโลก
เดียวกันปรากฏมีอนัตตาอยูในตัวอยูแลว เพียงแตจะมองเห็นหรือไมเห็นเทานั้น เพราะ “ธรรมทั้ง
ปวงเปนอนัตตา” ถาธรรมทั้งปวงเปนอัตตาแลวไซร หมายความวา ธรรมนั้นไมเปนกระบวนการ
หรือสภาวะที่แปรเปล่ียนได อัตตาไมถูกปรุงแตงโดยปจจัยตางๆ เราสามารถควบคุมการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน ไมใหแก ไมใหเจ็บ ไมใหตายได ซึ่งตรรกะนี้ก็ขัดแยงกับความเปนจริง 
นอกจากนี้ ผูวิจัยเห็นวา การที่เคน วิลเบอรยังสับสนและยังใหเห็นวาตัวตนมีความสําคัญและมี
ความจําเปนที่ตองใชในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ในชีวิต ในการทําความดี ในการมีจิตใจที่ยิ่งใหญ 

                                                
 ๔๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๑๐๐. 
 ๔๘สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๑๐. 

    ๔๙พุทธทาสภิกขุ   ,ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๕๖๖ – ๕๖๗, พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม 
๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๑๗๓ – ๑๗๗. 



  

    

 
   

 
 

๑๕๑                                 

ลวนตองอาศัยกาย แสดงวา เคน วิลเบอรซึ่งไดรับอิทธิพลจากสสารนิยม ยังสับสนกับความหมาย
ของคําวา อนัตตา  

   ๓.๑.๗ วิพากษเร่ืองการตรัสรู (Enlightenment) 
    การตรัสรูหรือการบรรลุธรรมในความหมายของเคน วิลเบอรหมายถึง การบรรลุธรรมใน
แนวดิ่ง (vertical enlightenment) กับ แนวระนาบ (horizontal enlightenment) กลาวคือ จะตอง
บรรลุธรรมทั้งสองมิติ ดังที่ไดอธิบายไวในบทที่ ๒ หัวขอที่ ๒.๒.๘.๒ เคน วิลเบอร กลาววาการ
บรรลุธรรมเพียงดานเดียวคือในแนวระนาบตามแนวคิดของตะวันออกเปนแนวคิดที่ไมสมบูรณ 
เพราะการมีจิตที่หยาบและพัฒนาไปจนถึงความละเอียดจนถึงอทวิภาวะ เปนการรูที่ไมเพียงพอ 
การรูที่แทจริงนั้น จะตองรูครบถวน นอกจากจะมีสภาวะจิตที่พัฒนาจากหยาบไปสูอทวิภาวะแลว 
ยังตองมีความรูเร่ืองอ่ืนๆ เชน การมีสวนรวม เห็นทุกอยางอยางองครวม (integral/holistic) และมี
ความรูดานวิชาการตางๆ ดวย 

   เคน วิลเบอรไดใหความหมายของคําวาการบรรลุธรรมหรือ Enlightenment วาหมายถึง 
การตระหนักรูในความเปนหนึ่งเดียวกับทุกสภาวะและทุกรูปแบบที่ปรากฏข้ึนในระยะเวลาใด
ระยะเวลาหนึ่งในประวัติศาสตร (the realization of oneness with all the major states and 
major structures that are in existence at any given time in history)๕๐ ซึ่งหมายความวา ถามี
การพัฒนาจนถึงอทวิภาวะ ไมวาจะเปนระดับข้ันของวิวัฒนาการในชวงเวลาใด ก็เรียกวาบรรลุ
ธรรมไดแลว อยางไรก็ตาม ความหมายของการบรรลุธรรมนั้น ก็มีความหมายไมเหมือนกับการ
บรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท ตัวอยางเชน การรูแจงของพระพุทธเจาเม่ือ ๒๖๐๐ ปกอนก็มี
ความหมายอยางหนึ่งคือ การเขาถึงสภาวะของการหลุดพน (Freer) แตความรูแจงนั้นยังไม
สมบูรณ (Fuller) เพราะจิตยังพัฒนาไมเต็มที่ ผูที่ตรัสรูในวันนี้จะมีความรูสมบูรณมากกวา และ
แนนอนผูที่จะตรัสรูในอนาคตขางหนาก็จะมีความสมบูรณยิ่งข้ึน เพราะทุกส่ิงทุกอยางยังคงเกิด
วิวัฒนาการตอไปเร่ือยๆ ไมมีที่ส้ินสุด ดังนั้น ส่ิงที่พระพุทธเจาทรงคนพบนั้น ไมเรียกวาการรูแจงที่
สมบูรณ เพราะการตรัสรูเกิดข้ึนในยุคมีมสีน้ําเงิน ซึ่งเปนชวงของการคนหาความหมายของชีวิต
เทานั้น ยังไมเติมเต็มอยางในปจจุบันที่เกิดความคิดแบบองครวม ซึ่งมีแตทฤษฎีบูรณาการของเขา
เทานั้นที่สามารถอธิบายเร่ืองการรูแจงไดครอบคลุมที่สุดในยุคปจจุบัน แตก็ยังกลาวเพิ่มเติมวาส่ิง
ที่นําเสนอนั้นยังไมสมบูรณเพราะทุกส่ิงยังคงมีวิวัฒนาการตอไป ถึงกระนั้น ส่ิงที่นําเสนอนี้ดีที่สุด
เทาที่เคยมีมา  
                                                

   ๕๐Ken Wilber, Integral Spirituality: A Startling New Role For Religion in the Modern and 
Postmodern World, p. 248. 



  

    

 
   

 
 

๑๕๒                                 

   ผูวิจัยเห็นวา เหตุที่เคน วิลเบอรตองใหความหมายเร่ืองการบรรลุธรรมในสองมิติ เพราะ
เคน วิลเบอรเชื่อเร่ืองวิวัฒนาการซึ่งเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตร [และมีอิทธิพลตอแนวคิดของเขา
มาก เคน วิลเบอรศึกษาดานวิทยาศาสตรทั้งเคมีและชีววิทยา] และพยายามหาคําตอบใหกับ
แนวคิดเร่ืองจิตวิญญาณโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตร ซึ่งความพยายามดังกลาวอาจทําใหเกิด
ความสับสนได เพราะจุดประสงคของศาสตรทั้งสองดาน มีเปาหมายที่ตางกัน 

   แนวความคิดเร่ืองวิวัฒนาการนี้ประยุกตมาจากทฤษฎีวิวัฒนาการของชารล ดารวิน ซึ่ง
เปนวิวัฒนาการดานพันธุศาสตร แตเม่ือมาประยุกตกับดานสังคมและวัฒนธรรม มีการอธิบาย
เชนเดียวกับทฤษฎีเกลียวพลวัต ที่กลาวถึงวิวัฒนาการของสังคม และไดประยุกตเอาเร่ืองจิตที่
เหมาะกับมนุษยในแตละยุคนั้นดวย เคน วิลเบอรกลาววาจิตของคนที่อยูในยุค 10,000 ปกอน 
คริสตศักราช จะเปนกลุมที่เปนพวกเห็นแกตนเอง กาวราว หรือมีมสีแดง [ดูรายละเอียดในบทที่ ๒] 
ซึ่งชวงเวลานี้จัดเปนชวงยุคหินใหมที่มนุษยรูจักการใชเคร่ืองมือเพื่อลาสัตวเปนอาหาร จึงเปน
พฤติกรรมที่ทําเพื่อตนเองและรุนแรง ในขณะที่ยุค 5,000 ปกอนคริสตศักราช เปนยุคที่มนุษยเร่ิม
หาความหมายของชีวิต เปนมีมสีเหลือง มนุษยเร่ิมใชความคิด หาเหตุผลและมีปญญา 

   ประเด็นที่นาสนใจก็คือ จิตของมนุษยที่มีวิวัฒนาการตามเงื่อนเวลาตามแนวคิดนี้นั้น 
มนุษยจะมีพัฒนาการในทางที่ดีข้ึนเม่ือเวลาผานไป จากหยาบไปสูส่ิงที่ดีกวาหรือละเอียดข้ึน ใน
ทํานองเดียวกันกับทฤษฎีวิวัฒนาการทางชีวภาพ ที่เม่ือเวลาผานไปส่ิงที่มีอยูเดิมตองถูกพัฒนาไป
ในทางที่ดีข้ึน 

   ผูวิจัยเห็นวา วิวัฒนาการของจิตคือการที่จิตมีพัฒนาการไปในทางที่ดีข้ึนนี้ ทางที่ดีข้ึน
คือจากหยาบไปสูละเอียดและไปสูอทวิภาวะ เปนการพัฒนาจิตในเชิงคุณภาพ ไมไดเกี่ยวของกับ
เวลา หมายถึง คุณภาพของจิตไมไดข้ึนอยูกับวิวัฒนาการของสังคมตามทฤษฎีเกลียวพลวัต จิต
มนุษยถูกปกคลุมดวยกิเลสมานานนับไมได อดีตเม่ือพันๆ ป เปนอยางไร จิตมนุษยในปจจุบันก็
เปนอยางนั้น คือ มีกิเลส ดังนั้น การใชเร่ืองวิวัฒนาการกับกาลเวลาที่โลกและสังคมวิวัฒนาการไป 
จึงไมไดมีความสัมพันธกับเร่ืองกิเลสและการบรรลุธรรมเพื่อหลุดพนจากมายาทั้งหลาย เพราะ
วิวัฒนาการของสังคมตามทฤษฎีดังกลาว ไมไดพูดเร่ืองความดี ความชั่ว เร่ืองกิเลส หรือไมมีกิเลส 
เร่ืองถูกตอง หรือไมถูกตอง ควรหรือไมควร  

   ดังนั้น คําวาบรรลุธรรมที่จําเปนตองมีทั้งสองมิติ จึงเปนเร่ืองที่ตองนิยามใหชัดวา บรรลุ
ธรรมคือบรรลุอะไร ในทางพุทธศาสนา การบรรลุธรรมคือการเขาถึงธรรมชาติ วามันเปนของมัน
แบบนั้น ไมตองปรุงแตง เม่ือไมปรุงแตง ก็ไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเปนกิเลสใหญ
ในตัวมนุษยทุกคน การบรรลุธรรมไมจําเปนตองรูเร่ืองราวทางวิชาการ หรือพัฒนาการความเปนไป



  

    

 
   

 
 

๑๕๓                                 

ในโลก ไมวาอะไรจะเกิดข้ึนก็เขาใจธรรมชาตินั้น ซึ่งจิตประเภทนี้ตองอาศัยการฝกฝน ใน         
พุทธศาสนาจะฝกดวยการเจริญสติ ปฏิบัติสมาธิวิปสสนา จนบรรลุเปนพระอรหันต จิตของพระ
อรหันตหรือจิตของพระพุทธเจา เปนจิตที่เปนอิสระแลว ไมมีวิวัฒนาการอีก เปนการพบสัจธรรม ไม
มีเพิ่ม ไมมีลด ตามกาลเวลา เปนไปตามหลักธรรมฐิติ หรือธรรมนิยาม๕๑ นั่นเอง 

   ในพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงเร่ือง สังขตธรรม และอสังขตธรรม เม่ือสังขตธรรม 
หมายถึงธรรมที่ถูกปจจัยปรุงแตงข้ึน๕๒ และอสังขตธรรม คือ นิพพาน๕๓ หรือสภาวะที่ไมถูกปรุงแตง
เปนการดับที่ไมมีกิเลสเหลือ ดังนั้น ส่ิงตางๆ ที่เปล่ียนแปลงตามกาลเวลา วิวัฒนาการไปตามเหตุ
ปจจัยที่ถูกปรุงแตงข้ึน จึงเปนเพียงส่ิงที่เรียกวา สังขตธรรม ทั้งส้ิน แตส่ิงที่พระพุทธเจาตรัสรู คนพบ
สัจธรรม คือการคนพบวิธีการดับส่ิงที่มาปรุงแตง การส้ินสุด หรือที่เรียกวา การเขาสูพระนิพพาน  

   การบรรลุธรรมในสองมิติของเคน วิลเบอร จึงตองการที่จะบรรลุในส่ิงที่เรียกวา สังขต-
ธรรมดวย เชน ความรูทางวิชาการตางๆ ส่ิงเหลานี้ไมสามารถบรรลุหรือคนพบความจริงสูงสุดได 
เพราะมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา และเปนไปตามเหตุปจจัย การคนพบอยางนี้เปนการคนพบ
เชิงปริมาณ ซึ่งจิตที่จะบรรลุธรรมนั้น ไมเกี่ยวของกับปริมาณ แตเกี่ยวของกับคุณภาพจิตเทานั้น 

    นอกจากนี้ นัยสําคัญในทฤษฎีวิวัฒนาการนี้ มีปรากฏในอัคคัญญสูตร๕๔ ที่กลาวถึงการ
กําเนิดของโลกและจักรวาลและการกําเนิดของสังคม แตส่ิงนี้ไมไดเกี่ยวของกับการพัฒนาจิตใน
ความหมายของพุทธศาสนา โลกมีการพัฒนาไปตามเหตุปจจัย และมนุษยก็มีการเรียนรู สังคมก็มี
พัฒนาการตามลําดับ จึงไมอาจคาดเดาไดวา จิตของคนในสมัยกอนไมดีเทาคนในสมัยปจจุบัน แต
จิตที่พัฒนาแลว ยอมทําใหจิตของสังคมมีการพัฒนาไปดวย คําวาจิตของสังคมที่มีการพัฒนา 
ไมไดหมายถึงการเจริญทางวัตถุ แตเปนจิตสํานึก โดยเฉพาะเร่ืองศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งเปนเร่ือง
จิตวิญญาณ ซึ่งเปนพัฒนาการในแนวระนาบเทานั้น 

   อยางไรก็ตาม เม่ือกลาวถึงพระปรีชาญาณของพระพุทธเจา ในเร่ืองที่เคน วิลเบอรกลาว
อางวาจะตองมีความรูเต็ม (fuller) รอบดานดวย จึงจะกลาววาเปนผูที่บรรลุธรรมที่แทจริง หรือทั้ง

                                                
   

๕๑ธรรมฐิติ คือ ภาวะที่ต้ังอยูหรือยืนตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา ธรรมนิยามคือกฎธรรมชาติ 
จาก พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๗. 

   ๕๒คําวา สังขตะ แปลวา ส่ิงที่ถูกปจจัยปรุงแตง, ส่ิงที่เกิดจากเหตุปจจัยแตงขึ้น ไดแกสภาพที่เกิดแต
เหตุทั้งปวง จาก พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๕๙ – ๒๖๐.  

   ๕๓พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๘.  
   ๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒. 



  

    

 
   

 
 

๑๕๔                                 

สองมิตินั้นคือ ความรูเกี่ยวกับวิชาการที่สมัยปจจุบันเรียก เชน ดานจักรวาลวิทยา๕๕ กลาวถึง
กําเนิดของจักรวาล ดานชีววิทยา๕๖ เซลลตางๆ ดานการปฏิสนธิของเด็กทารกในครรภ เร่ือง
ควอนตัมฟสิกส๕๗ พฤติกรรมศาสตร๕๘ จิตวิทยาการบําบัด๕๙ เปนตน วิชาการเหลานี้แมจะไมมี
การศึกษาตามหลักวิชาการอยางลึกซึ้ง เม่ือเทียบกับการคนควาศึกษาเปนเวลาหลายรอยปของ
นัก วิทยาศาสตร  แตดวยพระสัพพัญูของพระพุทธเจา  กลับสามารถกลาวถึ งเ ร่ืองที่
นักวิทยาศาสตรชื่อดังเหลานั้นยังไมเกิด และยังไมมีการคนพบดวยวิทยาการที่กาวหนาเหลานั้น 
เหตุที่พระองคไมไดในความสนใจในเร่ืองเหลานี้ เพราะเร่ืองเหลานี้มีมากมายและแตกแขนงไปได
หลายรอยหลายพันเร่ือง ซึ่งเปนเร่ืองที่อยูนอกเหนือจาก “ใบไมในกํามือแลว” เปนความรูในปา
ทั้งหมดเกินจะพรรณนา และเห็นวาวิชาความรูเหลานั้น ไมใชหนทางแหงความดับทุกข จึงไมได
ตรัสสอนแกชาวโลก เคน วิลเบอรกลาววา วิทยาการสมัยใหมที่เพิ่งคนพบ เชน การผลิตรถยนต 
การสรางเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกสตางๆ เม่ือพระพุทธองคยังไมทราบเร่ืองเหลานี้ แสดงวาพระพุทธ
องคยังมีความรูไมสมบูรณ เพราะพระองคไมรูเร่ืองแคลคูลัสหรือเร่ือง DNA๖๐ ถาการตรัสรูใน
ความหมายของเคน วิลเบอรหมายถึง การรูทุกส่ิงทุกอยางนอกจากจิตจะหลุดพนจากกิเลส
ทั้งหลายแลว ยังตองรูศาสตรสาขาตางๆ อีกดวย ยอมจะหาผูใดตรัสรูไมได เพราะพระพุทธองคก็
ไมไดเปนแพทยหรือนักวิทยาศาสตรที่คนพบระเบิดปรมาณู เชน ไอนสไตน หรือแมแตเคน วิลเบอร
เองก็ไมไดคนพบอะไรทางวิทยาศาสตร เชนกัน ดังนั้น เคน วิลเบอรเองก็ไมมีโอกาสที่จะเปนผูรูแจง

                                                
   

๕๕ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๔๕-๑๘๖,      
องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๕-๓๐๘, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๓๑-๔๔๕, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๙/๖๘-๖๙, ขุ.ม. 
(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๒๔-๔๓๑, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๙๘๐-๑๐๒๑. 

   
๕๖ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒, ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕. 
  ๕๗ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๗๘. 
   

๕๘ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน อรทัย มีแสง, “อิทธิพลของสังขารที่มีตอพฤติกรรมมนุษย”, สารนิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

   
๕๙จิตวิทยาบําบัด มีปรากฏอยูหลากหลายแหงมาก เพราะเนื้อหาในพระสูตรสวนใหญคือการบําบัด

ทุกขทางใจ เชน กรณีของนางปฏาจารา นางกีสาโคตมี เปนตน ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/
๔๘๙ – ๔๙๘, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๐-๕๓. 

   ๖๐Ken Wilber, One Taste: Daily Reflections on Integral Spirituality, (Boston: Shambhala, 
2000), p. 199. 



  

    

 
   

 
 

๑๕๕                                 

หรือตรัสรูได และไมมีใครในโลกสามารถเปนเชนนั้น ดังนั้น เม่ือกลาวถึงเร่ืองการบรรลุธรรม ผูวิจัย
จึงไมเห็นดวย ในการวิพากษวิจารณของเคน วิลเบอรวา การบรรลุธรรมหรือการตรัสรูของ
พระพุทธเจานั้น มีแตความหลุดพน (freer) แตไมมีความสมบูรณ (fuller)  

   อยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวา ในปจจุบันวิทยาการตางๆ กาวหนาไปมาก ผูที่สนใจที่จะ
ศึกษา “ใบไมนอกกํามือ” ดวยก็ไมมีปญหาแตอยางใด อาจจะเติมเต็มความอยากรูอยากเห็น หรือ
นําไปประกอบวิชาชีพ แตสุดทาย ถาสนใจที่จะบรรลุธรรม ศึกษาธรรมเพื่อการหลุดพน ก็จะละทิ้ง   
“ใบไมนอกกํามือ” นั้น ดังเชนนักปราชญหลายทาน มี ศ.ดร.ระวี ภาวิไล นักวิทยาศาสตร เปนตน 

     ๓.๑.๘ วิพากษเร่ืองนิพพาน 
      เคน วิลเบอรกลาวถึงเร่ืองนิพพานโดยอางจากแนวคิดของพุทธศาสนาวัชรยาน ที่กลาว
วา นิพพานในพุทธศาสนาเถรวาทหมายถึงการส้ินสุดนั้น ถูกเพียงคร่ึงเดียว เพราะที่จริงแลว 
นิพพานยังหมายถึงอทวิภาวะ หรือสภาวะของศูนยตา ดังนั้น นิพพานกับสังสารวัฎ เปนเร่ือง
เดียวกัน หรือโลกุตระกับโลกียะก็คือเร่ืองเดียวกัน แตมองกันคนละมุม 

    นิพพานที่ปรากฏในพระไตรปฎกของพุทธศาสนาเถรวาท มีคําศัพทที่เปนไวพจนอยู   
๔๖ ศัพท เชน โมกฺข ธรรมเปนเคร่ืองหลุดพน, นิโรธ ธรรมที่ปราศจากกิเลสหรือความดับ, ทีป ธรรม
เปนที่พึ่งพิง,  เลณ ธรรมเปนที่หลบซอนหรือหลีกจากภัยในสงสาร, ปรายณ ธรรมที่พระอริยะรู,   
อปโลกิต ปราศจากธรรมที่ปรากฏอยูโดยสภาวะของโลก๖๑ เปนตน 
     นิพพานที่กลาววา หมายถึงอทวิภาวะ หรือสภาวะของศูนยตานั้น ผู วิจัยเห็นวา มี
ความหมายเชนเดียวกับความหลุดพนจากกิเลสหรือวางเปลาจากกิเลส หรือปราศจากสภาวะ
ความเปนไปของโลก ภาวะของการยึดม่ันจากส่ิงตางๆ  
      ดังนั้น พุทธศาสนาเถรวาทไมไดมองตางไปจากวัชรยานอยางที่เคน วิลเบอรเขาใจ 
นอกจากนี้ นิพพานในพุทธศาสนายังมี ๒ ประเภท คือ 
       ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน คือ ดับกิเลสแตยังมีเบญจขันธ 
       ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน คือ ดับกิเลส ไมมีเบญจขันธเหลือ๖๒ 
      สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง พระอรหันตที่บรรลุธรรมแตยังดํารงชีพอยู ดังนั้น ผูที่
บรรลุธรรมจึงเปนผูไมมีกิเลส เห็นส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง หรือที่เรียกวา เห็นโลกุตรธรรมในส่ิงที่

                                                
   

๖๑พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท   
ประยูรวงศพร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑-๓๒.                        

   
๖๒ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒-๓๙๔, พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, หนา ๖๖. 



  

    

 
   

 
 

๑๕๖                                 

เปนโลกียะ “ไมหว่ันไหว (อจละ) กับส่ิงที่เกิดในโลกียะ ไมมีความเดือดรอน (นิรุปตาปะ) ส้ินตัณหา 
(ตัณหักขยะ) มีความบริสุทธิ์  หมดจด (วิสุทธิ ) ไมถูกปรุงแตง (อสังขตะ) ไมมีการถือม่ัน           
(อนาทาน)”๖๓ เปนตน 

    ผูวิจัยเห็นวา ผูที่บรรลุสอุปาทิเสสนิพพาน มีนิพพานเปนอารมณ ไมมีกิเลสใดๆ มี
ความหมายวา เห็นนิพพานในสังสารวัฏนั้น หรือยอมเห็นนิพพานและสังสารวัฏวาเปนเร่ืองเดียวกัน 
เพราะมีความดับเย็นแหงสภาวะจิต จึงสอดคลองกับความหมายที่เคน วิลเบอรกลาวอาง 
นอกจากนี้ วัชระ งามจิตรเจริญ เห็นวาสอดคลองกับ “แนวคิดแบบมาธยมิกและเซนที่วา นิพพาน
ไมใชส่ิงที่เราตองไป ‘หา’ จากนอกตัว เพียงแตเรา ‘ตื่น’ จากกิเลส เราก็ ‘บรรลุ’ นิพพานแลว 
นิพพานไมไดแยกตางหากจากสังสาระที่เรากําลังเผชิญอยู”๖๔ 

    อนุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ดับขันธปรินิพพาน หรือไมมีชีวิตหรือไมมีเบญจขันธแลว 
ก็จะไมกลับมาเกิดใหม หรือส้ินสุดของชีวิต และส้ินสุดในสังสารวัฏดวย ไมมีการกลับมาเกิดอีก 
แนวคิดของเคน วิลเบอรไมมีอนุปาทิเสสนิพพาน เพราะแนวคิดเร่ืองจิตของเขาเปนนิรันดร จึงไมมี
การดับแบบไมกลับมาเกิดอีก 
      ดังนั้น การอธิบายเร่ืองนิพพานจึงไมสมบูรณ เพราะเขาใจขอมูลไมครบถวนนั่นเอง 

   ๓.๑.๙ วิพากษเร่ืองสิ่งท่ีซอนเรนในใจหรือเงา (Shadow) 
    จากแนวคิดเร่ืองเงา (Shadow) ที่ไดแสดงไวในบทที่ ๒ ไดกลาวไววา การเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน ไมสามารถแกไขส่ิงที่เปนปมปญหาที่เกิดข้ึนในใจได และยืนยันวา แนวคิดนี้ซึ่งเปน
แนวคิดดานจิตวิทยาที่ชาวตะวันตกเปนคนคนพบได โดยไมมีองคความรูใดในโลกไดคนพบมากอน 
    คําวา เงา นี้ ผูวิจัยเห็นวา มีอยู ๒ ระดับ  

๑. เปนลักษณะนิสัย กลาวคือ เปนลักษณะของบุคคลตามจริตตางๆ เชน มีพื้นฐานเปน
คนชอบโกรธ (มีโทสะ) ข้ีเหนียว (มีโลภะ) หรือคนที่โดนหลอกใหเสพยาเสพติด หรือหลงเชื่อในคํา  
ยุยงปลุกปน โดยไมพิจารณาไตรตรอง (มีโมหะ) เปนตน เม่ือเกิดส่ิงที่มากระทบไมชอบใจ ก็จะ
แสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาตามจริตของตน ส่ิงเหลานี้ ผูวิจัยเห็นวา เปนส่ิงที่มีเปนพื้นฐานใน
มนุษยทุกคน [รวมถึงจริตอ่ืนๆ ที่ไมไดกลาวถึง]  

๒.  ส่ิงที่เกิดข้ึนและซอนอยูในภวังคจิต เกิดสะสมฝงลึกอยูเปนเวลานาน และสวนใหญ
ก็มักไมรูตัวหรือบางคร้ังก็ไมสามารถหาสาเหตุได ซึ่งอาจสงผลตอบุคลิกภาพและการดําเนิน
                                                

   ๖๓พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๓๔ – ๒๓๕. 
    

๖๔วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๔๕๐. 



  

    

 
   

 
 

๑๕๗                                 

ชีวิตประจําวัน เชน กลัวความสูง กลัวแมงมุม กลัวที่แคบ โมโหรุนแรงตองชกตอย หรือชอบกัดเล็บ
เม่ือเครียด เปนตน  

   เคน วิลเบอร กลาววา วิธีแกไขเร่ืองเงา ตองแกดวยวิธีของทางจิตวิทยาหรือใชโปรแกรม 
AQAL ของ ILP เทานั้น การปฏิบัติวิปสสนาจะไมสามารถชวยได เพราะการปฏิบัติวิปสสนาจะ
ผลักอารมณที่เกิดข้ึนออกจากตนเอง เชน เม่ือรูวาโกรธ แลวกําหนดวา โกรธหนอ โกรธหนอ ขณะที่
อารมณโกรธกําลังเกิดข้ึน การมองวาอารมณโกรธ ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกรูนี้ มองเหมือนมันเปนส่ิงอ่ืน มัน
ไมไดเปนอารมณโกรธของเรา หรือเปนสวนหนึ่งของเรา หรือเราไปผลักใหเร่ืองที่เราโกรธนี้เปน
เพราะผูอ่ืนโกรธ ไมใชเราโกรธ เปนการผลักความรับผิดชอบดานอารมณออกไป 
     ผูวิจัยเห็นวา เคน วิลเบอร ยังมีความสับสนในเร่ืองการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การ
กําหนดอารมณที่เกิดข้ึน เชน อารมณโกรธนั้น เปนการแยกผูรูกับส่ิงที่ถูกรูเทานั้น ทันทีที่กําหนดรู
หนอ หรือโกรธหนอ สติจะกลับคืนมา เม่ือมีสติ พฤติกรรมที่จะเกิดตอไป ก็เปล่ียนไป เชน กอนที่จะ
ฝกใหมีสติ เม่ือโกรธแลวจะขวางปาส่ิงของ แตเม่ือฝกสติบอยๆ กําหนดรูบอยๆ การกระทําที่ไมพึง
ประสงคก็ลดนอยลงไปเร่ือยๆ จนกําหนดไดเทาทัน อารมณเกร้ียวกราดก็จะลดลง ซึ่งตองใชเวลา
ในการฝกสติ  
    ในสมัยพุทธกาล ไดเคยมีคนที่คลุมคล่ังเสียสติเพราะความเศราโศกเสียใจมาแลว แต
สามารถหายและกลับมาเปนคนปกติ และในที่สุดก็บรรลุเปนพระอรหันต เร่ืองนี้ไดเกิดข้ึนกับ
นางปฏาจาราเถรี๖๕ ผูสูญเสียทั้งบิดามารดา พี่ชาย สามี บุตรทั้ง ๒ คน ในเวลาใกลเคียงกัน จนเกิด
จิตวิปลาส เศราโศกเสียใจไมไดสติ เม่ือไดฟงพระดํารัสของพระพุทธเจา ความโศกเศราก็เบาบาง 
และเรียกสติกลับคืนมา ดังพระพุทธพจนที่วา  

       "บุตรทั้งหลาย ไมมีเพื่อตานทาน, บิดาก็ไมมี 
ถึงพวกพองก็ไมมี, เม่ือบุคคลถูกความตาย ครอบงํา 
แลว ความตานทานในญาติทั้งหลาย ยอมไมมี; 
บัณฑิตทราบอํานาจประโยชนนั้นแลว สํารวมในศีล 
พึงชําระทางไปพระนิพพานโดยเร็วทีเดียว."๖๖ 

     การเห็นความไมแนนอนของส่ิงตางๆ มีเกิดและมีดับ ไมมีอะไรเที่ยงแทและคงอยูอยาง
นั้นตลอดไป ก็คือเห็นอนิจจลักษณะ ทําใหเกิดสติ และหายจากอาการคลุมคล่ังได  
                                                

   
๖๕ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๖๘-๕๑๑/๔๕๐-๔๕๕, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๔-๒๘, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/

๔๘๙-๔๙๘. 
   

๖๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๙๖.  



  

    

 
   

 
 

๑๕๘                                 

    นั่นยอมแสดงใหเห็นวา การทําใหจิตมีสตินั้น สามารถกําจัดเคร่ืองเศราหมองตางๆ ได 
การมีสติก็ทําไดดวยการเจริญสติปฏฐาน ดังที่ปรากฏในอรรถกถาวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สัตว
ทั้งหลายยอมเศราหมอง เพราะจิตเศราหมอง ยอมบริสุทธิ์ เพราะจิตผองแผว ดังนี้ ก็ความผองแผว
แหงจิตนั้น ยอมมีไดดวยมรรค คือ สติปฏฐานนี้”๖๗ 
    ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางการเจริญสติปฏฐาน 
ยอมทําใหปญหาเร่ืองเงาในแนวคิดของเคน วิลเบอรลดลงหรือกําจัดได โดยไมจําเปนตองทําใหเรา
รูวา เราไดรวมเอาอารมณที่เปนปญหามาเปนของตนเองหรือไม หรือแยกเอาอารมณออกไปเปน
ของผูอ่ืนดังที่เคน วิลเบอรอธบิาย อยางไรก็ตาม วิธีการของเคน วิลเบอรที่ใชวิธีการทางจิตวิทยา 
ดวยวิธีการคนหา การเผชิญหนา และการกลับนําเอาอารมณนั้นมาเปนของตน ก็ชวยแกปญหาได 
ที่แกไดนั้น ผูวิจัยเห็นวา สองวิธีการแรก ก็ทําไดอยูแลว เพราะการคนหาอารมณที่เปนปญหานั้น
เจอ ก็คือการรูตัวแลว และกําหนดสติตอไป  
    นอกจากนี้ การที่เคน วิลเบอร อางวา แมตนเองไดปฏิบัติภาวนาหรือเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน มามากกวา ๓๐ ป แลวก็ตาม แต เงานี้ ไมสามารถหายไปได ดังนั้น การปฏิบัติแนวทาง
นี้ จึงไมใชทางที่ถูกตอง ผูวิจัยเห็นวา การใหเหตุผลของเคน วิลเบอรนี้ ไมสมเหตุสมผลตามหลัก
ตรรกศาสตร เพราะการที่เคน วิลเบอรอางวาไดปฏิบัติมาอยางยาวนาน แตตนเองไมสําเร็จ ก็เปน
เร่ืองปกติธรรมดา คนอ่ืนที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมานานแลวไมสําเร็จก็มีอยูมาก แตขอสรุปของ
เคน วิลเบอรก็ไมเปนจริง เพราะมีหลายคนที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว ความยึดม่ันลดลง ลด
อุปาทานได ทําใหปมปญหาในใจคล่ีคลายได เชน นางปฏาจาราเถรี หรือพระอรหันต หรือบุคคล
อ่ืนๆ ที่ปฏิบัติธรรมแลวไดผล แสดงวาเคน วิลเบอรไดใชการอางเหตุผลที่ไมดี “การอางเหตุผลที่ดี
ขออางและขอสรุปตองสัมพันธกันในลักษณะที่วาถาขออางจริงขอสรุปจะตองจริงดวย การอาง
เชนนี้ เปนการอางที่ มีเหตุผลที่ มีความถูกตองแบบนิรนัย แตการใชเหตุผลนี้สนใจเฉพาะ
ความสัมพันธระหวางขออางและขอสรุปไมไดสนใจวาขออางจริงหรือไม”๖๘  

   นอกจากนี้ ผูวิจัยเห็นวา เปนการเขาใจผิดของเคน วิลเบอรอีกดวย เพราะการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ไมใชการทําใหอารมณทั้งหลายมลายหายหมดส้ินไป เพราะอารมณเกิดข้ึน
พรอมกับจิต และดับไปพรอมกับจิต ตราบใดที่ยังมีจิต ตราบนั้นชีวิตยังมี เม่ือมีชีวิตก็ตองมีอารมณ 
การมีอารมณ ซึ่งถารูเทาทันอารมณที่เกิด ก็ไมทําใหชีวิตมีปญหา เพราะมีสติกําหนดตลอดเวลา 

                                                
   ๖๗ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๖๖. 
   ๖๘ปรีชา ชางขวัญยืน และคณะ, การใชเหตุผล: ตรรกวิทยาเชิงปฏิบัติ,  พิมพคร้ังที่  ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒๔ – ๒๖. 



  

    

 
   

 
 

๑๕๙                                 

พระอรหันตยังเปนผูที่มีอารมณ แตพระอรหันตเปนผูที่มีสติกําหนดตอเนื่อง ไมมีชองโหวของการ
ขาดสติ พระอรหันตเทานั้น จึงสามารถกําหนดรูไดอยางตอเนื่อง ผูที่บรรลุธรรมระดับโสดาบันก็ดี 
สกทาคามีก็ดีหรืออนาคามีก็ดี ยังไมสามารถละทั้งโลภะ โทสะ และโมหะได ดังนั้น เคน วิลเบอร ก็
ดี ปุถุชนคนธรรมดาก็ดี ซึ่งยังไมไดบรรลุธรรมระดับพระอรหันต จึงยังไมสามารถตัดอารมณที่มา
กระทบได การปฏิบัติธรรมใหบรรลุธรรมได ไมไดถูกกําหนดวาตองภายในระยะเวลาเทาใด อายุ ๗ 
ป ก็บรรลุธรรมได อยูที่ไดส่ังสมมาระยะเวลาเทาใด ดังเชนพระเรวัตเถระ๖๙ ที่บรรลุธรรมขณะเปน
สามเณร อายุเพียง ๗ ขวบเทานั้น ดังนั้น เวลาจึงไมใชเคร่ืองพิสูจนวาจะปฏิบัติไดผลหรือไมไดผล 
และที่สําคัญการปฏิบัติไดชาเร็ว กข้ึ็นอยูกับที่ไดปฏิบัติส่ังสมมามากนอยแคไหน  
    นอกจากนี้ การที่เคน วิลเบอรเห็นวา ไดปฏิบัติสมาธิมามากกวา ๓๐ ป แตไมสามารถทํา
ใหปญหานี้หายไปได มีคําอธิบายเพิ่มเติมจากพุทธศาสนาดังนี้ 
    ส่ิงที่สะสมอยูในจิตใตสํานึกหรือในภวังคจิตเปนกิเลสอยางหนึ่ง ซึ่งในอรรกถาอธิบายวา 
กิเลสมี ๓ ชั้น๗๐ ส่ิงที่สะสมและซอนเรนอยูในใจเรียกวา อนุสัยกิเลส คือ กิเลสที่นอนเนื่องใน
สันดานของแตละบุคคล เปนกิเลสอยางละเอียดในสวนลึกของจิต อธิบายไดเหมือนกับภูเขา
น้ําแข็งที่ซอนอยูใตน้ําทะเลที่พรอมจะทะลุข้ึนมาจากน้ําและทําอันตรายกับเรือที่สัญจรไปมาถาไม
ระมัดระวัง หรือไมมีสติควบคุม ในอรรถกถากลาววา เปนกิเลสที่มีอธิบายในสวนพระอภิธรรมหรือ
ระดับจิตที่ละเอียด กิเลสสวนนี้ละไดดวยวิปสสนาญาณ 
 
 
 

                                                
   

๖๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๙๘-๔๑๑. 
       ๗๐พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พลังกรรมและการเกิดใหม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
อมรินทร, ๒๕๔๘), หนา ๔๓-๔๕, กิเลสอีก ๒ ช้ันคือ ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลางที่ทําใหจิตอยูไมเปน
สุข ถาถูกย่ัวยุ ใจจะไมรูสึกสงบ ถาควบคุมไดก็เพียงอึดอัดไมสบายใจ เชน กามฉันทะ พยาบาท วิจิกิจฉา เปนตน 
ถาควบคุมไมได กิเลสก็แสดงออกมา เปนเหตุใหประกอบกรรมช่ัวตางๆ ในอรรถกถากลาววา เปนกิเลสที่อธิบาย
ในสวนพระสูตร กิเลสนี้ละไดดวยสมาธิ และ วีติกกมกิเลส คือ กิเลสอยางหยาบที่ควบคุมไมได จึงแสดงออกมา
ทําการลวงละเมิดทางศีลธรรม ออกมาทางกายกับทางวาจา เชน พูดคําหยาบ หรือถามีราคะมากก็กลายเปน 
อภิชฌา ความเพ็งอยากไดของของผูอื่น ถามีโทสะมากก็กลายเปนพยาบาท คือคิดทํารายผูอื่น ถามีโมหะมากก็
กลายเปน มิจฉาทิฐิ คือเห็นผิดเปนชอบ เปนกิเลสที่แสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ในอรรถกถากลาววา เปน
กิเลสระดับศีลหรือปรากฏอยูในพระวินัย กิเลสนี้จึงละไดดวยการมีศีล. 



  

    

 
   

 
 

๑๖๐                                 

   ในพระอภิธรรม ญาณวิภังค๗๑ กลาววา “อนุสัยของสัตวทั้งหลาย มี ๗ ชนิด คือ  
   ๑.  กามราคานุสัย (อนุสัยคือกามราคะ)    
   ๒.  ปฏิฆานุสัย (อนุสัยคือปฏิฆะ) 

         ๓. มานานุสัย (อนุสัยคือมานะ)            
   ๔.  ทิฏฐานุสัย (อนุสัยคือทิฏฐิ) 

         ๕. วิจิกิจฉานุสัย (อนุสัยคือวิจิกิจฉา)  
   ๖.  ภวราคานุสัย (อนุสัยคือภวราคะ) 

        ๗. อวิชชานุสัย (อนุสัยคืออวิชชา) 
             เม่ืออนุสัยกิเลส คือ กิเลสที่นอนเนื่องในสันดาน จึงกลาววาเปนกิเลสที่สะสมอยูในจิตใจ
ของมนุษยปุถุชนที่ยังเต็มไปดวยกิเลสติดมาแตภพกอนชาติกอน หรืออาจเปนความโกรธ เกลียด 
คับแคนใจ ที่ถูกกระทําตั้งแตยังเปนเด็กหรือในอดีต แมจะจําไมได แตความรูสึกเหลานี้ก็สะสมทับ
ถมแลวมาแสดงออกตอนเปนผูใหญ ที่บางคร้ังหาสาเหตุไมไดวา โรคจิตเภทที่เกิดข้ึนเหลานี้เปน
เพราะอะไร และส่ิงเหลานีเ้ปนมูลเหตุใหเกิดการกระทําตางๆ ที่ทั้งรูตัวและไมรูตัว จัดเปนอวิชชา
อยางหนึ่ง และเปนอวิชชาที่เปนจุดเร่ิมตนในชวงอดีต เปนอนุสัยกิเลสตัวหนึ่งคืออวิชชานุสัย และ
เนื่องจากกิเลสเปนตัวผลักดันใหเกิดกรรม และวิบาก เปนวัฏฏะ ๓ อนุสัยกิเลสจึงจัดเปนตัวผลักดัน
ใหเกิดอยูในสังสารวัฏตอไปอีกดวย แมกิเลสอ่ืนจะละไดหมดแลว เชน พระโสดาบันก็ยังกลับมา
เกิดอีก ตราบใดที่ยังไมสามารถดับกิเลสทั้งหมดทั้งส้ินจนถึงพระนิพพาน นั่นคือ พระอรหันต  
    ดังนั้น แมจะไดปฏิบัติมานานเปน ๓๐ป หรือเปนอสงไขย แตถายังไมไดบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน ก็ไมสามารถกําจัดกิเลสชนิดนี้ได การที่จะทําใหอนุสัยกิเลสหมดส้ินไป หรือเรียกวา
นิพพาน มีเฉพาะพระอรหันตเทานั้นที่ไดกําจัดส้ินถึงกิเลส ในระดับของพระโสดาบัน สกทาคามี 
และอนาคามี ยังคงมีกิเลสอยางละเอียดนี้อยูแตเบาบางมาก ถาจะละไดโดยเด็ดขาดจะตองเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน ผานญาณ ๑๖ ไปถึง ๔ คร้ังหรือตองเห็นอริยสัจ ๔ ถึง ๔ คร้ัง จึงจะละไดโดย
เด็ดขาด๗๒ หรือพุทธดํารัสที่วา “แตสัตวผูจะกลาวอางวา ตนเองไมมีโรคทางใจ ตลอดระยะเวลาแม
ครูเดียว หาไดโดยยาก ยกเวนทานผูหมดกิเลสแลว”๗๓ ดังนั้น จึงไมแปลกใจวา ทําไมเคน วิลเบอร

                                                
   

๗๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๖/๕๒๖. 

   
๗๒พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทธิเถระ), เพชรในดวงใจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ อําพล

พิทยา, ๒๕๑๐), หนา ๑๒๕. 

   
๗๓อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



  

    

 
   

 
 

๑๖๑                                 

จึงรูสึกไมพอใจที่ปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนามาเนิ่นนานแตก็ยังไมสามารถกําจัดความรูสึกตางๆ 
ใหส้ินไปได แมมนุษยปุถุชนอ่ืนก็เปนเชนเดียวกัน   
    อยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวา ไมวาจะเปนแนวทางของพุทธศาสนาก็ดี หรือแนวทางของ
เคน วิลเบอรก็ดี จะอยูในปญหาระดับจิตที่เปนประเภทที่หนึ่งคือระดับผัสสะตามจริต เปนลักษณะ
นิสัย 

   สําหรับประเภทที่สอง คือ การที่อารมณเหลานั้นถูกสะสมจนเปนโรคจิตเภท จะ
เนื่องมาจากปญหาทางกายหรือระบบประสาทสมองก็ดี พุทธศาสนาเห็นวา กรณีที่เปนปญหา
เนื่องจากสมอง จัดเขาเปนกรรมเดิมหรือกรรมสงผล เปนส่ิงที่เราไมสามารถรับประกันไดเลยวาจะ
รักษาใหหายได แตทําใหเบาบางลงได ไมวาจะเปนการแพทยดวยวิทยาการสมัยใหม และการ
เจริญวิปสสนาก็ไมสามารถทําได เพราะจิตไดเสียสมดุลไปแลว ตองทําใหจิตกลับมาอยูกับรองกับ
รอยเสียกอน จึงตองรักษาดวยการใชยาหรืออยางอ่ืนเขารวมดวย จากการที่ผูวิจัยไดสนทนากับ 
รศ.ดร. โสรีช โพธิแกว๗๔ ไดคําอธิบายวา ปญหาทางจิตระดับนี้เปรียบเสมือนคนที่เปนโรคมะเร็ง
หรืออาการหนักและรุนแรง การรักษาจึงตองใชการแพทยสมัยใหม และไมสามารถตอบไดวาจะ
รักษาหายหรือไม ผูวิจัยเห็นวาปญหาเหลานี้ เปนปญหาที่พุทธศาสนาเห็นวา ตัวโมหะหรืออวิชชา
ไดครอบงําเสียแลว ยากที่จะพนจากอวิชชานั้น ประมาณไดกับบัวที่จมอยูใตโคลนดิน ยากที่จะ
เปนไปไดหรืออาจเปนไปไดทั้งส้ิน แมแตปญหาเหลานี้ เคน วิลเบอรเองก็แนะนําใหรักษาดวย
วิทยาการสมัยใหม แตก็ไมมีใครรับประกันการรักษาได ดังนั้น การเหมาเอาวา การปฏิบัติสมาธิ
และวิปสสนาไมสามารถแกไขปญหาเร่ืองเงาได จึงเปนความเห็นที่ไมถูกตอง เพราะวิทยาการ
สมัยใหมเองก็ยังไมสามารถรับประกันไดเชนกัน 
        นอกจากนี้ ดานีโล อี. ปอนเช (Danilo E. Ponce) ไดศึกษาเร่ือง “พุทธศาสนาเปนการ
บําบัดทางจิตหรือไม”๗๕ โดยใชกรอบแนวคิดเร่ืองหวงโซยิ่งใหญของสรรพส่ิง (The Great Chain of 
Being) ที่เคน วิลเบอรไดอธิบายไว พบวา พุทธศาสนาเปนเร่ืองเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ซึ่งอยูในวงที่ 
๖ หรือชั้นนอกสุด ในขณะที่การบําบัดโรคจิตเปนเร่ืองของจิตวิทยา ซึ่งอยูชั้นใน วงที่ ๓ การเอาเร่ือง
ระดับหนึ่งไปแกปญหาของอีกระดับหนึ่ง หรือคนละวงกัน เปนเร่ืองที่เขาใจผิด ไมสามารถแกได 
อาจารยเซนทานหนึ่งถูกถามวา ถามีคนที่ปญหาทางจิตมาขอใหชวยเหลือ ทานจะทําอยางไร ทาน
                                                

   
๗๔สัมภาษณ รศ.ดร. โสรีช โพธิแกว อดีตรองคณบดีฝายวิชาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย และอดีตนายกสมาคมจิตวิทยาแหงประเทศไทย, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๕. 
   ๗๕ดานีโล อี ปอนเช, “พุทธศาสนาเปนการบําบัดทางจิตหรือไม”,  แปลโดย สมภาร พรมทา,       

พุทธศาสนศึกษา, (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๓๙): ๖๓ – ๗๔. 



  

    

 
   

 
 

๑๖๒                                 

ตอบวา จะสงเขาไปหาจิตแพทย หมายความวา การแกไขตองอยูในวงเดียวกัน หรือในระดับ
เดียวกัน คนที่เปนโรคจิต คือโรคทางกายอยางหนึ่ง ตองแกดวยความรูทางจิตวิทยาและความรู
ทางการแพทย ซึ่งอยูในระดับเดียวกัน จะไปใชจิตวิญญาณข้ันสูงมาแกปญหาจิตวิทยาในวงชั้น
ลางไมได 
    จะเห็นไดวา ปญหาเร่ืองเงานี้ มีสองเร่ืองซอนกันอยู เร่ืองที่สามารถรักษาใหหายไดดวย
พุทธศาสนาและวิธีทางจิตวิทยา และเร่ืองที่เปนระดับจิตเภทที่ตองรักษาดวยวิธีการสมัยใหม
เทานั้น ดังนั้น ไมควรเหมารวมเอาสองเร่ืองเปนเร่ืองเดียวกัน ควรตองมีขนาดระดับของความ
เสียหายทางจิตเปนเกณฑ อยางไรก็ตาม ถาเปนปญหาเร่ืองเงาทั่วๆ ไป นอกจากวิธีการทาง
จิตวิทยาแลว พุทธศาสนาก็สามารถปองกันและแกไขปญหาเร่ืองนี้ได ดังไดกลาวมาแลว 

   ตัวอยาง อ่ืนๆ ที่บํ าบัดปญหานี้  เชน  นายแพทยชินโอสถ หัศบําเรอ อดีตรอง
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ไดศึกษาเ ร่ือง “วิธีการสรางโปรแกรมจิตเพื่อใชสมองอยาง
คอมพิวเตอร”๗๖ ไดแนะนําวิธีการปฏิบัติที่สามารถแกไขปญหาที่ซอนเรนในใจ ดวยการสราง
โปรแกรมจิตที่เปนพลังบวก เปนการสรางโปรแกรมดวยคําส่ังในใจหรือการคิดที่นึกกลาวอยางซ้ําๆ 
ในทางที่ดี จิตก็จะสรางโปรแกรมใหมตามที่จิตส่ัง หรือโปรแกรมจิตดวยการสรางภาพในใจ ทํา
บอยๆ ก็ใหผลเชนกัน การพูดกับตัวเองในเร่ืองที่ดีซ้ําๆ จะเสริมสรางพลังบวกจริงๆ ได  

   วิธีการอ่ืนๆ เชน วิธีการทางจิตวิทยาที่กําลังเปนที่พูดถึงในสังคมขณะนี้ คือเร่ืองการใชวิธี
ของ NLP หรือ Neuro-Linguistic Programming ที่ใชในการบําบัดผูที่มีปญหาเร่ืองที่ซอนเรนในใจ 
ที่เปนการส่ังจิตหรือสะกดจิตเพื่อยอนไปดูปญหาที่แทจริงที่ทําใหมีพฤติกรรมที่ไมเปนสุขในปจจุบัน
เม่ือพบปญหาแลว ก็จะใหอภัยกับส่ิงที่ไมดีตางๆ ได จิตผอนคลาย ปลอยวาง จิตก็จะเปนสุข แต
วิธีการเหลานี้มีคาลิขสิทธจากตางประเทศ จะตองเสียคาใชจายมาก 
 
๓.๒ หลักคําสอนวาดวยเร่ืองพฤติกรรม ในมณฑลทัศนท่ี ๒ 
    แนวคิดทฤษฎีบูรณาการหรือมณฑลทัศน ๔ ดานของเคน วิลเบอร ดังที่ไดกลาวแลววา 
ลวนเปนเร่ืองของจิตที่กระจายในทุกภาคสวน หรือ consciousness is distributed ในหัวขอที่ ๓.๑ 
เปนการวิพากษเร่ืองจิตโดยเฉพาะ หรือเฉพาะโฮลอนที่เปนนามธรรม ในมณฑลทัศนตอไปนี้ จะ
เปนการวิพากษในมณฑลทัศนที่ ๒ ซึ่งเปนเร่ืองกายภาพหรือรูปธรรม 

                                                
   

๗๖ชินโอสถ หัศบําเรอ, วิธีการสรางโปรแกรมจิตเพ่ือใชสมองอยางคอมพิวเตอร (Mind-
Programming For Human Brain), (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานนิตยสารโลกทิพย-โลกล้ีลับ, ม.ป.ป.), หนา 
๓๖-๔๕. 



  

    

 
   

 
 

๑๖๓                                 

    เม่ือกลาวถึงแนวคิดในหลักของพุทธศาสนา จะกลาวถึงส่ิงที่เรียกวา รูปและนามเทานั้น 
ที่แยกออกเปนสองสวนเพราะมีคุณสมบัติที่แตกตางกัน แนวคิดเร่ืองทฤษฎีบูรณาการนี้ สามารถ
วิเคราะหมองไดดังตอไปนี้ 

                ตารางที่ ๓.๗ การวิเคราะหความสัมพันธของทฤษฎีบูรณาการ 
                                            นาม                รูป 

 
            มนุษย 

 
 
สังคม 

        
  จะเห็นไดวา มณฑลทัศนที่ ๑ ซึ่งเปนมณฑลทัศนที่ เรียกวา “ฉัน” เปนมณฑลทัศน

เกี่ยวกับจิตทั้งส้ิน เปนเร่ืองของพัฒนาการของจิตในระดับตางๆ  
    ในมณฑลทัศนที่ ๒ เปนมุมมองในเร่ืองรูปหรือส่ิงที่เปนรูปธรรมหรือกายภาพ ไมวาจะ
เปนเร่ืองพฤติกรรม หรือเกี่ยวกับระบบในรางกาย ระบบสมอง เปนตน ซึ่งเคน วิลเบอรพยายาม
แสดงใหนักวิทยาศาสตรตะวันตกเห็นวา จิตไมสามารถลดทอนไปเปนเร่ืองเดียวกับสมองได จิต
และสมองเปนคนละเร่ืองกัน หรือ นามกับรูปเปนคนละเร่ืองกัน เคน วิลเบอรไดพยายามจัดองค
ความรูตางๆ แบงเปนรูปและนามตามหลักวิชา ดังปรากฏในภาพที่ ๒.๓ (หนา ๓๗)   

   อยางไรก็ตาม ส่ิงที่เคน วิลเบอรพยายามจะบอกวากายและจิตมีความสัมพันธกัน 
โดยเฉพาะสภาวะจิตที่ละเอียดและหยาบ ก็ตองมีกายที่ละเอียดและหยาบมารองรับ คือ กาย
หยาบ (gross body) กายละเอียด (subtle body) และ กายที่ละเอียดยิ่งข้ึน (causal)  ซึ่งเปน
แนวคิดของปรัชญามหายาน ซึ่งไมไดมีปญหากับแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาทแตประการใด 
    ในความเปนจริง การแบงรูปและนาม นอกจากจะมีในปรัชญากรีกโบราณแลว ใน
ปรัชญาพุทธศาสนาก็มีมาตั้งแตสมัยพระพุทธเจา พุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นวา รูปเปนหนึ่งใน
ปรมัตถธรรม ที่มีความสําคัญไมนอยไปกวานาม แมรูปและนามในพุทธศาสนาจะอธิบายคนละส่ิง
กัน แตนามธรรมรูปธรรมอาศัยกันและกันเกิดข้ึน “เพราะเหตุไร นามอยางเดียวหรือรูปอยางเดียว 
จึงเกิดข้ึนไมได เพราะตางอิงอาศัยซึ่งกันและกันจึงจะเกิดข้ึนได ถาขาดเสียแตอยางใดอยางหนึ่ง ก็

จิตใจของฉัน  
                   (I) 

 พฤติกรรมของฉัน, 
รางกายของฉัน 

(It) 

วัฒนธรรม, ชุมชน, 
วิถีชีวิต แบบที่ฉันเปน 

(We) 

โครงสรางและระบบของสังคม 
ที่ฉันดํารงอยู 

 (Its) 
 



  

    

 
   

 
 

๑๖๔                                 

เกิดข้ึนไมได”๗๗ และแนวคิดเร่ืองพฤติกรรมมนุษยก็ดี ความคิดเร่ืองระบบตางๆ ภายในรางกาย เชน 
พัฒนาการของเซลลหรือรางกายของมนุษยก็ดี ก็มีปรากฏในพระไตรปฎก ดังนั้น การเหมาเอาวา 
พระพุทธศาสนาเปนเร่ืองของจิตหรือเร่ืองของภายในหรือกลาวถึงเฉพาะเร่ืองที่เปนนามธรรม
เทานั้น เปนแนวคิดที่ไมถูกตอง แนวคิดของพระพุทธเจาจึงไมควรปรากฏเฉพาะในมณฑลทัศนที่ ๑ 
เทานั้น  
    ส่ิงที่พุทธศาสนาแตกตางกับแนวคิดของเคน วิลเบอร ก็คือ ในมณฑลทัศนที่ ๒ นี้ 
กลาวถึงวิวัฒนาการของส่ิงที่เล็กที่สุด คือ อะตอม วิวัฒนาการจนไปถึงระดับทีซ่ับซอนข้ึนไปเร่ือยๆ 
จากอะตอมไปเปนโมเลกุล ไปเปนระบบประสาทที่ซับซอน และซับซอนจนระบุชื่อไมได เปน SF1, 
SF2 (SF = Structured Function) ตอไปเร่ือยๆ 
    วิวัฒนาการเชนนี้ เปนลักษณะกาวขามและหลอมรวม ดังนั้น อะตอมหรือส่ิงที่เล็กที่สุด
ไมไดสูญหาย แตถูกหลอมรวมและกาวขามไปอีกระดับหนึ่งหรือกาวขามไปในระดับถัดไป และ
ยังคงวิวัฒนาการตอไปอยางไมมีที่ส้ินสุด 
    รูปในทางพุทธศาสนา เปนปรมัตถธรรม และเปนสังขตธรรมหรือธรรมที่ถูกปจจัยปรุง
แตงข้ึน ในปรมัตถทีปนีฏีกา แสดงไววา “รุปฺปนตีติ รูป ธรรมชาติที่แตกดับหรือผันแปรนั้น เรียกวา 
รูป”๗๘ หรือ รูปนั้นมีลักษณะ “โดยการเขารวมปรุงแตงของส่ิงอ่ืน เปนเหตุผลสืบเนื่องกันไป สังขต-
ธรรม หรือ สังขารธรรม จึงเปนส่ิงซึ่งปรากฏ อนิจจลักษณะ คือ เปล่ียนแปลงแปรผันอยูเสมอ แสดง
อาการเกิดข้ึน แปรปรวนไป แลวดับไป สังขารใหมเกิดข้ึนแทนที่ และแปรเปล่ียนตอไปไมหยุดยั้ง”๗๙ 
    ดังนั้น รูป นอกจากจะแปรเปล่ียนตลอดเวลาแลว เม่ือเกิดแลวยังดับอีกดวย ดังพุทธ
ดํารัสวา  

 รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง... 
             ก็ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข... 
             เปนทุกข พระพุทธเจาขา 
             ก็ส่ิงใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา ควรหรือที่จะ 
            เห็นส่ิงนั้นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา....๘๐ 
                                                

   
๗๗ย้ิม ปณฑยางกูร, ปญหาพระยามิลินท, หนา ๓๗. 

   
๗๘อ างใน  ขุนสรร พกิจโก ศล ( โ ก วิท  ป ทมะ สุน ทร) ,  คู มือการศึกษา  รูปสั งคหวิภาค                 

พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, พิมพคร้ังที ่๓, (กรุงเทพมหานคร: คณะธรรมสากัจฉา, ๒๕๑๘), หนา ๖.  
   ๗๙ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, หนา ๒๓๕. 
   ๘๐วิ.ม. (ไทย) ๑/๒๐/๒๘-๒๙, ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๑, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๕. 



  

    

 
   

 
 

๑๖๕                                 

     รูปจึงเปนของไมเที่ยง เปนอนิจจัง มีการเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัย ในกรณีของ
เซลลทางวิทยาศาสตร กมี็การดับหรือตายเชนกัน ไมไดเกิดการหลอมรวม แลวเซลลตัวเกายังคง
อยู การตายของเซลลตัวเกาหรือการดับของเซลลตัวเกา กมี็ ข้ีไคล เปนตัวอยาง ความคิดเร่ืองการ
หลอมรวมของเซลล จึงเปนไปไมได     
     รูปหรือรูปปรมัตถ คือ สภาพธรรมที่ไมรูอารมณหรือรับรูอารมณไมได มีปจจัยปรุงแตง 
ถูกปจจัยปรุงแตงเปนรูป เปนโลกิยะ รูปมีทั้งหมด ๒๘ ประเภทหรือ ๒๘ รูป ประกอบดวย         
มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ หรือเรียกวา อุปาทายรูป มี ๒๔ รูป 

   มหาภูตรูป ๔ ไดแก 
   ๑. ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) มีความแข็ง เปนลักษณะ 
   ๒. อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) มีการไหล การเกาะกุม เปนลักษณะ 
   ๓. เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) มีความรอน หรือเย็น เปนลักษณะ 
   ๔. วาโยธาตุ (ธาตุลม) มีความเครงตึง เปนลักษณะ๘๑ 

    มหาภูตรูป หมายถึง รูปที่เปนใหญ เปนประธาน เปนที่อาศัยแกรูปอ่ืนๆ ทั้งหลาย ทั้งมี
อยูทั่วไปในโลกธาตุทั้งปวง  เกิดดับดุจปศาจ ตองบริหารมาก เล้ียงดูมากเพราะยอยยับอยูเสมอ มี
อาการเปล่ียนแปลงมาก เคล่ือนไหวมาก และเปนของใหญและมีจริง ตองพิจารณามาก๘๒ 
   สวนอุปทายรูป หมายถึง “รูปธรรมที่ตองอาศัยมหาภูตรูปเปนแดนเกิด ถาไมมีมหาภูตรูป
แลว อุปทายรูปก็ไมสามารถที่จะเกิดตามลําพังได เม่ือไมมีที่อาศัยเกิด ก็เกิดไมได”๘๓ 
    ธาตุทั้ง ๔ หรือ มหาภูตรูป เปน สหชาตธรรม เปนธรรมที่เกิดรวมกัน และปรากฏครบทั้ง 
๔ ธาตุเสมอ ตางกันเพียงแตวา อาจจะมีธาตุใดธาตุหนึ่งยิ่งและหยอนกวากันเทานั้น จะขาดธาตุใด
ธาตุหนึ่งใน ๔ ธาตุนี้ไปแมแตเพียงธาตุเดียว เปนไมมีเลย๘๔  
    ระวี ภาวิไล ไดสรุปตารางของรูปปรมัตถกับองคธรรมที่เกิด และที่เกิดข้ึนของรูปตางๆ 
ดังนี้ 
 
 
                                                

   ๘๑อางใน ขุนสรรพกิจโกศล ( โกวิท ปทมะสุนทร),  คูมือการศึกษา รูปสังคหวิภาค พระ  
อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, หนา ๑๔-๒๓. 

   ๘๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑-๑๒. 
   

๘๓อางแลว. 
   

๘๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕. 



  

    

 
   

 
 

๑๖๖                                 

                      ตารางที่ ๓.๘ แสดงรูปปรมัตถ องคธรรม และที่เกิดปรากฏของรูป๘๕ 
รูปปรมัตถ (ก) องคธรรม (ข) ที่เกิดปรากฏ 
ปฐวี ออน แข็ง ในรูปกายทั่วไป 
อาโป ไหล เกาะกุม ในรูปกายทั่วไป 
เตโช เย็น รอน ในรูปกายทั่วไป 
วาโย หยอน ตึง ในรูปกายทั่วไป 
จักขุปสาท ความใสสามารถรับ รูปารมณ ในลูกตา 
โสตปสาท ความใสสามารถรับ สัทธารมณ ในรูหู 
ฆานปสาท ความใสสามารถรับ คันธารมณ ในโพรงจมูก 
ชิวหาปสาท ความใสสามารถรับ รสารมณ ที่ลิ้น 
กายปสาท ความใสสามารถรับ โผฏฐัพพารมณ ทั่วกาย 
รูปารมณ สีตางๆ ทั่วกาย 
สัทธารมณ เสียงตางๆ ทั่วกาย 
คันธารมณ กลิ่นตางๆ ทั่วกาย 
รสารมณ รสตางๆ ทั่วกาย 
โผฏฐัพพารมณ เย็น-รอน ออน-แข็ง หยอน-ตึง ทั่วกาย 
อิตถีภาวะ เหตุแหงความเปนหญิง ทั่วกายหญิง 
ปุริสภาวะ เหตุแหงความเปนชาย ทั่วกายชาย 
หทยะ ที่อาศัยเกิดของ จิตเจตสิก (มติแตกตางกันอยู) 
ชีวิตะ สิ่งรักษา กัมมัชรูปทั้งหลาย ทั่วกาย 
อาหาระ สิ่งนําใหอาหารรูปเกิด ทั่วกาย 
ปริจเฉทะ ที่วาง ค่ันระหวางกลุมรูป ทั่วกาย 
กายวิญญัติ การเคลื่อนไหวกาย ทั่วกาย 
วจีวิญญัติ การเปลงวาจา ปาก 
ลหุตา ความเบา ของนิปผันรูป๘๖ ทั่วกาย 
มุทุตา ความออน นุมนวล ของนิปผันรูป ทั่วกาย 
กัมมัญญตา ความควรแกการงาน ของนิปผันรูป ทั่วกาย 
อุปจย ความเกิดข้ึน ทั่วกาย 
สันตติ ความเกิดสืบตอ ของนิปผันนรูป ทั่วกาย 
ชรตา ความแก ทั่วกาย 
อนิจจต ความดับ ทั่วกาย 

 
 
 
                                                

   
๘๕

 ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, หนา ๒๗๔. 
   

๘๖นิปผันรูป หมายถึง รูปที่เกิดขึ้นไดดวยสภาวะของตนเอง เปนรูปที่มีไตรลักษณโดยสภาพของตน มี
ช่ือเรียกได ๕ ช่ือ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษา รูป  
สังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, หนา ๑๒-๑๓. 



  

    

 
   

 
 

๑๖๗                                 

นอกจากนี้ ธรรมที่เปนเหตุใหรูปเกิด มี ๔ อยางคือ 
๑. กรรม หมายถึงการกระทําที่เกี่ยวดวย กาย วาจา ใจ เปนกุศลบาง อกุศลบาง ที่ได

ทํามาแลวในภพกอนหรือภพนี้ ไดแก กรรม ๒๕ คือ เจตนาที่อยูในอกุศลจิต ๑๒ มหากุศลจิต ๘     
รูปาวจรกุศลจิต ๕ ทําใหกัมมชรูปเกิดข้ึนในสันดานของสัตวทั้งหลาย 

๒. จิต ไดแก จิต ๗๕ เจตสิกที่ในปจจุบันภพ 
๓. อุตุ ไดแก ความเย็น ความรอน 
๔. อาหาร ไดแก โอชาที่อยูในอาหารตางๆ๘๗  

   อยางไรก็ตาม ระวี ภาวิไล ไดอธิบายไววา มหาภูตรูป ๔ หรือ ธาตุ ๔ ซึ่งไดแก ดิน น้ํา 
ลม ไฟ มีความหมายไมเหมือน ปฐมธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ ตามแนวคิดของปรัชญากรีกที่มีมาแต
โบราณ เพราะแนวคิดเร่ืองปฐมธาตุทั้ง ๔ ของปรัชญากรีกเปนบัญญัติธรรม ไมใชปรมัตถธรรม ที่
เห็นวามูลการณของโลกและกําเนิดของสรรพส่ิงเกิดจากสสาร ซึ่งจัดเปนแนวคิดแบบสสารนิยม 
(Materialism)๘๘  

   ดังนั้น แนวคิดเร่ืองรูป นอกจากจะปรากฏในแนวคิดพุทธศาสนาแลว ยังเปนเร่ืองที่
อธิบายไดทั้งสวนที่เปนโลกุตระหรือปรมัตถและสวนที่เปนโลกียะหรือบัญญัติ สวนแนวคิดของเคน 
วิลเบอร นอกจากจะเปนแนวคิดแบบบัญญัติแลว ยังเปนแนวคิดแบบสสารนิยมตามแบบนัก
ปรัชญากรีกและเปนแนวคิดของนักวิทยาศาสตรทั่วไป พุทธศาสนาจึงไมใชศาสนาที่สนใจเฉพาะ
เร่ืองจิตหรือนามอยางที่เขาใจกันเทานั้น ยังสนใจเร่ืองของรูป พุทธศาสนาจึงครอบคลุมทั้งมณฑล
ทัศนที่ ๑ และ ๒ ตามแนวคิดของเคน วิลเบอร 
     สําหรับ แนวคิดในมณฑลทัศนที่ ๒ เร่ืองระบบในรางกายมนุษย การแพทย ระบบ
ประสาท หรืออนุภาคตางๆ เชน อะตอม โมเลกุล และเซลล เปนตน เคน วิลเบอรกลาววา เปนส่ิงที่
ไมปรากฏในพุทธศาสนา ก็อาจจะกลาวไดวา เปนความเห็นที่ไมถูกตองเสียทีเดียวนัก เพราะมี
ปรากฏอยูบางแมจะไมมีการศึกษาคนควาเทียบเทากับวิทยาการสมัยใหมก็ตาม 
   บุญมี เมธางกูร ไดอธิบายเร่ืองโครงสรางของเซลลประสาท การทํางานของระบบ
ประสาทจากการคนพบในทางวิทยาศาสตรวา ส่ิงเหลานี้ พระพุทธเจาทรงคนพบไวนานแลว แต
นักวิทยาศาสตรเพิ่งจะคนพบไมนานมานี้ และไดอธิบายการเกิดดับของจิตวา  
 
 
                                                

   
๘๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๗. 

   
๘๘ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, หนา ๒๖๐ - ๒๖๔. 



  

    

 
   

 
 

๑๖๘                                 

    ทรงรูกระทั่งการแลนของ Impulse ผาน Nerve Cell แตละตัว ทรงจับความรูสึกไดตั้งแต 
Nerve Impulse เขาสู Dendrite (ทรงใชคําวา อุปาทขณะ = ขณะจิตเกิด), ขณะ Impulse 
แลนผาน Nerve Cell (ฐีติขณะ = ขณะจิตทรงอยู) และขณะ Impulse ออกจากปลายของ 
Axon (ภังคขณะ = ขณะจิตดับ) จิตรูโดยอาศัย Nerve Impulse ที่แลนผาน Neuron ดังนั้น 
จิตจึงเกิดดับตาม Impulse ที่เกิดดับใน Neuron ซึ่งเกิดดับตามความเกิดดับของรูปอีกตอ
หนึ่ง๘๙ 

     นอกจากนี้ ยังไดอธิบายเร่ืองการบันทึกในสมองไวอีกดวย จึงเห็นไดวา วิทยาการ
สมัยใหมเพิ่งคนพบส่ิงที่พระพุทธเจาทานไดคนพบแลว เม่ือ ๒๖๐๐ ปแลว เพียงแตการเรียกชื่อใน
สมัยอดีตนั้นมีความแตกตางกันกับในปจจุบัน 
     สําหรับคําวา อะตอม (atom) ในทางวิทยาศาสตร หมายถึง “ชิ้นสวนที่เล็กที่สุดของ
สสารที่ยังคงคุณสมบัติของธาตุอยูได”๙๐ อะตอมก็คือปรมาณู และปรมาณู เปนคําในภาษาบาลี 
ปรมาณูในพุทธศาสนาเล็กมาก ใชเปรียบเทียบกับขนาดของเมล็ดขาวเปลือกที่ทําใหเล็กลงไป
เร่ือยๆ ปรากฏในคาถาจาปลินิคัณฑุ (อภิธานัปปทีปกา) ในภูมิกัณฑ พูดถึงมาตราวัด และขนาด
ของปรมาณูที่มีขนาดเล็กมาก บุญมี เมธางกูรไดคํานวณวา “ถาคูณตัวเลขเหลานี้ดูแลวก็จะไดถึง 
๘๒ ลานสวน กับเศษอีกหลายแสน”๙๑  

    ในกรณีเร่ืองการแพทย ดูไดจากการรักษาโรคตางๆ ของหมอชีวกโกมารภัจ ที่บันทึกไว
ในจีวรขันธกะ พระวินัยปฎก มหาวรรค๙๒ มีทั้งหมด ๖ กรณี ดังนี้  

    ๑. รักษาโรคปวดศีรษะที่ปวยอยู ๗ ปของภรรยาเศรษฐีกรุงสาเกต ดวยการนัตถุยา 
๒. รักษาโรคปวดศีรษะเปนเวลา ๗ ปของคหบดีชาวกรุงราชคฤห ดวยการเจาะกะโหลก

ศีรษะ 
๓.  รักษาโรคริดสีดวงทวารของพระเจาพิมพิสาร จอมทัพมคธรัฐ ซึ่งทําใหพระภูษา

เปอนพระโลหิตดวยการปายยาสมานแผล 
๔. รักษาโรคเนื้องอกในลําไสของบุตรเศรษฐี ชาวกรุงพาราณสี ดวยการผาตัด 

                                                
   

๘๙บุญมี เมธางกูร, ความฝน, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ , 
๒๕๓๙), หนา ๑๒๗ -๑๒๘. 

   
๙๐กระทรวงพลังงาน, ปรมาณู คืออะไร, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://www.nppdo.go.th/ [๒๒ 

กุมภาพันธ ๒๕๕๕]. 
   

๙๑บุญมี เมธางกูร, ความฝน, หนา ๒๑๖-๒๑๗. 
   

๙๒วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๐-๓๓๖/๑๘๒-๑๙๗. 



  

    

 
   

 
 

๑๖๙                                 

๕.  รักษาโรคผอมเหลืองของพระเจาปชโชตในกรุงอุชเชนี ดวยการใหเสวยยาสมุนไพร
ผสมเนยใส 

๖. รักษาพระอาการอันพระวรกายหมักหมมดวยส่ิงอันเปนโทษของพระพุทธองค ดวย
การถวายกานอุบลอบสมุนไพรสําหรับสูดดมเพื่อเปนยาระบายอยางออนๆ 

        จะเห็นไดวา การรักษาทางการแพทยในสมัยพุทธกาล ก็มีความเจริญรุงเรืองอยูบางแลว 
การผาตัดกะโหลก ซึ่งเปนเร่ืองที่อันตรายและยุงยาก ซับซอน ก็เกิดข้ึนได วิทยาการดานการแพทย 
ก็มีความเจริญกาวหนา แมจะไมสามารถเทียบเทากับในยุคปจจุบัน ส่ิงเหลานี้พอเปนหลักฐาน
อางอิงอยูไดบาง แมจะไมมีรายละเอียดวาดวยวิชาการแพทยโดยเฉพาะเหมือนวิทยาการสมัยใหม 
    โดยสรุป แนวคิดของเคน วิลเบอรที่กลาววา พุทธศาสนาอยูเพียงในขอบเขตของ
นามธรรมหรือจิตเทานั้น เปนความเห็นที่คลาดเคล่ือน พุทธศาสนานอกจากจะกลาวถึง นามธรรม
และรูปธรรมแลว วิทยาการอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับ ชีววิทยา การแพทย จิตวิทยา และอ่ืนๆ ก็มีปรากฏอีก
ดวย ดังนั้น พุทธศาสนาจึงควรปรากฏในมณฑลทัศนที่ ๒ ดวย พุทธศาสนาจึงครอบคลุมทั้งมณฑล
ทัศนที่ ๑ และมณฑลทัศนที่ ๒ 
 
๓.๓ หลักคําสอนวาดวยเร่ืองวัฒนธรรม ในมณฑลทัศนท่ี ๓ 
       มณฑลทัศนที่ ๓ กลาวถึงเร่ืองวัฒนธรรม วิถีชุมชน วิถีชีวิตในแบบที่ฉันเปน เพราะฉันได
เกิดในวิถีเชนนั้น เชน ชาวมุสลิม มีวิถีชีวิตแบบหนึ่ง ชาวกระเหร่ียงก็มีวิถีชีวิตแบบหนึ่ง ชาวญี่ปุน 
ชาวรัสเซีย หรือบุคคลในแตละทองถิ่น ก็มีวิถีชีวิตที่แตกตางกันไป และมีวัฒนธรรมที่แตกตางกัน
ดวย 

   ส่ิงที่เคน วิลเบอรนําเสนอก็คือ เราจะตองไมละเวนที่จะนําความสําคัญเร่ืองวิถีชีวิตหรือ
วัฒนธรรมของชุมชนที่หลอมรวมใหแตละคนที่มาจากที่ตางๆ กัน มาพิจารณาในการแกไขเร่ือง
ตางๆ ที่เปนประเด็นปญหา และไมควรนําวิถีที่เราคุนเคย ไปตัดสินแทนคนอ่ืน ถาเรายังไมเขาใจใน
มณฑลทัศนนี้ 

   ส่ิงที่ตองพิจารณาในที่นี้ก็คือ พุทธศาสนาละเลยหรือไมใหความสนใจในเร่ืองนี้หรือไม 
ผูวิจัยจะไดยกคําอธิบายมาเพื่อใหเห็นเปนประเด็นดังนี้ 

   เม่ือกลาวถึงจริยาวัตรของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ไดทรงแสดงใหชาวพุทธเห็น
ถึงความสําคัญเร่ืองการดําเนินวิถีชีวิตของผูอ่ืน เพื่อไมใหผูอ่ืนเสียศรัทธาในตนเอง เพื่อทําความ
เขาใจกับวิถีชีวิตแบบเดิมของเขา กอนที่จะนําเสนอเร่ืองราวใหมๆ ใหผูรับ 



  

    

 
   

 
 

๑๗๐                                 

             ดังกรณีของพราหมณโสณทัณฑะ ผูครองกรุงจัมปา ปรากฏอยูในพระไตรปฎก๙๓ ที่
ตองการสนทนาธรรมกับพระพุทธองค แตมีความละอายใจวา ถาถามเร่ืองใดไปแลวเกิดตอบไมได 
จะเปนที่เส่ือมเสียชื่อเสียง พระพุทธเจาทรงทราบความคิดคํานึงนี้ จึงถามเฉพาะเร่ืองที่พราหมณ
โสณทัณฑะตอบไดอยางแนนอน เพื่อไมเกิดความอายกับบริวาร จึงถามเร่ืองคุณสมบัติของผูเปน
พราหมณวาเปนอยางไร เม่ือถามตอบกันไปมา ในที่สุด พราหมณโสณทัณฑะไดดวงตาเห็นธรรม 
จึงประกาศตนเปนอุบาสก ขอถึงพระพุทธองค พระธรรมและพระสงฆ เปนสรณะ แตเนื่องจาก
พราหมณนั้น กลัวจะเสียลาภเพราะคนอ่ืนรู จึงขออนุญาตพระพุทธเจาที่จะไมลุกไปกราบเพราะจะ
ถูกคนอ่ืนดูหม่ิน จะเส่ือมยศ  ผูเส่ือมยศ จะเส่ือมโภคสมบัติ เพราะมียศ จึงมีโภคสมบัติ และขอวา 
ถาตนเองอยูในทามกลางคนอ่ืนจะประนมมือ  ขอใหทราบวานั่นแทนการลุกจากที่นั่งไปตอนรับ ถา
แกผาโพกศีรษะออก ขอใหทราบวานั่นแทนการกราบดวย ถาอยูในยานพาหนะจะยกปฏักข้ึน 
ขอใหทราบวานั่นแทนการลงจากยานพาหนะไปตอนรับ ถาอยูในยานพาหนะจะลดรมลง ขอให
ทราบวานั่นแทนการกราบ 

   เร่ืองนี้ แสดงใหเห็นวา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูมีสามัญญผลสูงกวาความเปน
พราหมณตามทัศนะของพวกพราหมณ ไดปฏิวัติแนวความคิดดั้งเดิม และไมไดสนใจเร่ืองการให
เกียรติพระองคหรือไม แตเพราะเขาใจวิถีชีวิตของพราหมณ และเพราะพราหมณกลัวจะเสียทรัพย
และบริวาร ก็ไมขัดของในวิถีปฏิบัติแบบดั้งเดิมของพราหมณ เพราะทรงเขาใจในวัฒนธรรม วิถี
ชีวิตของพราหมณเหลานั้น และดวยเหตุดังนี้ มีพราหมณจํานวนไมนอยสละลัทธิเดิม ยอมรับ
พระพุทธศาสนาแทน  

   หรือตัวอยางเร่ืองชฎิล ๓ คนซึ่งเปนพี่นองกัน คือ อุรุเวลกัสสปะ นทีกัสสปะ คยากัสสปะ 
อาศัยอยูที่ตําบลอุรุเวลา ซึ่งกอนจะโปรดเทศนาส่ังสอนชฎิลทั้งสาม พระพุทธเจาทรงทราบวิถีชีวิต
ของชฎิลเหลานี้ วาเปนพวกบูชาไฟ มีฤทธิ์ การแสดงธรรมก็ตองยกขอธรรมที่ใกลเคียงกับวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของเขา หลังจากแสดงอิทธิฤทธิ์ตางๆ เพื่อแสดงใหเห็นวา พระพุทธองคมีฤทธิ์เหนือ          
อุรุเวลกัสสปะและยอมจํานนตอพระองคแลว จึงไดแสดงอาทิตตปริยายสูตร๙๔ หรือพระสูตรที่
กลาวถึงความรอนอันเนื่องมาจากกิเลส เปนการแสดงถึงความรอนจากภายใน และกิเลสทั้งปวง
เปนของไมเที่ยง 

   เร่ืองนี้ แสดงใหเห็นวา กอนจะทําการส่ิงใด ก็ตองศึกษาประวัติ วิถีชีวิตของกลุมคนหรือ
บุคคลเหลานั้นกอน เม่ือเขาใจแลว การกระทําใดๆ ยอมสําเร็จลงไดโดยงาย 
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๑๗๑                                 

   ในดานศีลธรรมและจริยธรรม พุทธศาสนามีความโดดเดนดานคําสอนเร่ืองนี้เปนอยาง
มาก หากแตปจจุบัน ชาวพุทธไทยไดละเลยการปฏิบัติในขอนี้ในทุกกลุมของสังคม โดยเฉพาะ
ผูปกครอง คณะผูนํา ผูที่มีบทบาทชี้นําสังคม ส่ือสารมวลชน จึงไดเกิดเปนปญหาสังคมมากมาย 
แตคําสอนเหลานี้มีปรากฏและเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตของชาวพุทธไทยมาตั้งแตโบราณ
กาล เชน คําสอนเร่ืองการใหทาน ชาวไทยไดชื่อวาเปนผูใจบุญชาติหนึ่งในโลก คําพูดที่ติดปากคน
ไทย เชน คําวา “ไมเปนไร” บงบอกถึงวิถีของการเปนผูใหอภัยอยูเสมอ และแฝงดวยเมตตาใน
คําพูดเหลานั้น หรือ วิถีชีวิตที่เล้ียงดูพอแม เพราะไดการอบรมเร่ืองความกตัญู วิถีชีวิตที่เคารพผู
อาวุโส ตัวอยางในสังคมสงฆที่ภิกษุผูออนพรรษา ตองปฏิบัติตอผูอาวุโสอยางไร ตองเคารพเชื่อฟง
อยางไร 

   วิถีชีวิตในความเปนไทย ไดรับอิทธิพลโดยตรงจากพุทธศาสนา และผูวิจัยเห็นวา      
พุทธศาสนาในประเทศอ่ืนๆ ก็มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนในประเทศนั้นเชนกัน เห็นไดจากประเทศ
ญี่ปุน ที่มีความซื่อสัตย มีความออนนอมถอมตน มีความเคารพในอาวุโส ดําเนินชีวิตสอดคลองกับ
ธรรมชาติ เปนตน แตความเขมขนของการปฏิบัติของชาวญี่ปุนมีมากกวาชาวไทย เพราะไดนําคํา
สอนเหลานี้มาใชในการปฏิบัติจริง ในการดําเนินชีวิตจริงๆ ไดรับการฝกหัดตั้งแตเด็กเล็กจนกระทั่ง
เปนผูใหญ มากกวาการทองตําราในโรงเรียน 

   ดังนั้น จะเห็นไดวา วิถีชีวิตของคนไทยไดรับอิทธิพลโดยตรงกับคําสอนในพุทธศาสนา 
ซึ่งผูวิจัยเห็นวา ในประเทศอ่ืนๆ ที่มีศาสนาที่แตกตางกัน ก็ไดรับอิทธิพลโดยตรงจากศาสนาประจํา
ชาติตนทั้งส้ิน พุทธศาสนาจึงไมใชเร่ืองที่อยูพนขอบเขตของเร่ืองวัฒนธรรม วิถีชีวิต วิถีชุมชน การ
ตีความ ที่ปรากฏในมุมมองของมณฑลทัศนที่ ๓ การมีบรรดานักวิชาการ ผูนําดานทฤษฎีทั้งหลาย
นั้น ก็อาศัยปรากฏการณที่เกิดข้ึนจริงในวิถีชีวิตแตละชุมชนบนโลกใบนี้ แลวสรางเปนทฤษฎีข้ึนมา
จับ เพื่อหากรอบแนวคิดในการอธิบายปรากฏการณทางสังคมตางๆ  

   พุทธศาสนาจึงครอบคลุมอยูในมุมมองที่ ๓ ดวยเชนกัน พุทธศาสนาไมไดละเลยเร่ือง
ศีลธรรม วัฒนธรรม วิถีชีวิตหรือจริยธรรม แตอยางใด นอกจากนี้ ในทางพุทธศาสนาจะเห็นวา 
มณฑลทัศนที่ ๓ รวมถึงมณฑลทัศนที่ ๔ เปนเพียงผลผลิตของนามและรูปเทานั้น การรูเฉพาะเร่ือง
นามและรูป หรือมณฑลทัศนที่ ๑ และ ๒ จึงเปนส่ิงที่เพียงพอตอการทําความเขาใจโลกและชีวิต  

 
 
 
 



  

    

 
   

 
 

๑๗๒                                 

   ๓.๔ หลักคําสอนวาดวยเร่ืองสังคม ในมณฑลทัศนท่ี ๔ 
    มณฑลทัศนที่ ๔ กลาวถึงระบบโครงสรางของสังคม รูปแบบการปกครอง ที่เราอาศัยอยู 
และระบบนี้มีอิทธิพลตอความคิด ตอวิถีชีวิตของเรา และรวมถึงแนวคิดเร่ืองจักรวาลวิทยา เร่ือง
กายภาพของสังคมดวย 
    ในพุทธศาสนามีคําสอนเร่ืองรูปแบบการปกครอง ที่วาดวยภาวะที่เปนใหญ ที่เรียกวา 
อธิปไตย ๓๙๕ ดังนี้ 

๑. อัตตาธิปไตย การถือเอาตนเองเปนใหญ กลาวคือ ระบอบการเมืองการปกครองใน
สังคมที่ยึดถือเอาผูปกครองเปนใหญ 

๒. โลกาธิปไตย ถือโลกเปนใหญ กลาวคือ ถือเอาความนิยมของชาวโลกเปนใหญ หรือ
เปนไปตามกระแสความคิดและความนิยมของบุคคลอ่ืนๆ ในโลกเปนหลักสําคัญ 
โดยไมคํานึงถึงขอเท็จจริงวามันจะผิดหรือถูกตองตามหลักศีลธรรมทางศาสนา
หรือไม 

๓. ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ ธรรม คือ ความจริง ความถูกตอง ความดีงาม 
ความมีเหตุผล ความชอบธรรม และความเปนธรรม เปนหลักสําคัญในการปกครอง
บานเมือง๙๖ 

    จึงกลาวไดวา แนวคิดของพุทธศาสนา ไดแสดงความจริงของรูปแบบการปกครองไวอยู
แลว สุดแลวแตผูปกครองของแตละประเทศจะเลือกดําเนินแนวทางการปกครองตามที่มหาชนของ
แตละประเทศไดเลือกแลว เพียงแตวาชื่อในการเรียก เชน การปกครองแบบประชาธิปไตย การ
ปกครองแบบสังคมนิยม หรือแบบอ่ืนๆ มาปรากฏในภายหลัง ตามแนวคิดของนักวิชาการตะวันตก 
ที่นักวิชาการทางสังคมวิทยาไดสรางทฤษฎีตางๆ มารองรับตามปรากฏการณและวิธีการปกครอง
ของแตละประเทศ 
    นอกจากนี้ รูปแบบการปกครองของพระพุทธเจาที่มีตอคณะสงฆในสมัยพุทธกาล ที่
เรียกวา สังฆะ ทําใหเห็นวา รูปแบบการปกครองนั้น มีรูปแบบทางโครงสรางที่ชัดเจน พระพุทธองค
ใชหลักการปกครองที่เรียกวา ธรรมาธิปไตย เห็นไดจากการบัญญัติพระวินัย และศีลของพระภิกษุ 
ที่ใชเพื่อจัดกฎระเบียบ บทลงโทษไวชัดเจน และการวินิจฉัยปญหาที่เกิดข้ึน ก็ใชหลักของธรรมะ ใน

                                                
   

๙๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๑-๒๐๔. 
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๑๗๓                                 

การวินิจฉัย ไมไดคิดวา คนๆ นั้น เปนบุตร เปนญาติ เปนสหาย หรือเปนความเห็นสวนพระองค ถา
ผิดก็วาไปตามผิด ถาตองตําหนิ ก็ตําหนิ เปนตน 
    สําหรับ เร่ืองกายภาพทางสังคม กรณีเร่ืองจักรวาลวิทยา การกําเนิดของโลกและระบบ 
ตางๆ ในโลก มีการกลาวถึงในอัคคัญญสูตร๙๗ อยางไรก็ตาม พุทธศาสนาไมไดใหความสําคัญใน
เร่ืองส่ิงที่อยูภายนอกกาย เพราะไมไดเปนส่ิงที่ทําใหพนจากทุกข จึงไมไดเนนหรือใหความสําคัญ 
เปนเพียงการกลาวถึงเ ร่ืองการบริหารจัดการการปกครองอยางกวางๆ เทานั้น โดยสรุป 
พระพุทธศาสนาก็มีมิติในเร่ืองโครงสรางทางสังคม การปกครองหรือทางกายภาพ เชนกัน 
  
๓.๕ วิพากษแนวคิดเร่ืองการมองแบบพหุวิธีวิทยาบูรณาการ 
    แนวคิดเร่ืองพหุวิธีวิทยาบูรณาการ ที่กลาววา เปนแนวคิดเพื่อจะตอบปญหาทาง
อภิปรัชญา ซึ่งจากมุมมอง ๔ ดานหรือมณฑลทัศนทั้ง ๔ ดานแลว มุมมองแบบนี้ทําใหเกิดเปน ๘ 
โซน หรือ ๘ วิธีในการมอง เรียกวา มุมมองแบบบูรณาการ (Integral Perspectivism)๙๘ และกลาว
วา การเจริญสมาธิภาวนา ไมมีมุมมองเชนนี้ จึงทําให ไมวาจะปฏิบัติภาวนามีกี่สิบป ก็จะไมมีวัน
บรรลุธรรม๙๙ 
    ผูวิจัยเห็นวา ความเห็นเชนนี้ เปนความเห็นที่คลาดเคล่ือน กลาวคือ ในพุทธศาสนา เม่ือ
กลาวถึงการเจริญสติปฏฐาน ส่ิงที่พระพุทธองคทรงสอนเร่ืองนี้นั้น มี ๔ ประการ ดังนี้ 
    ๑. พิจารณาเห็นกายในกาย ภิกษุนั้นเม่ือพิจารณา เห็นกายในกายภายในอยู ยอมตั้งจติ
ม่ันโดยชอบ ยอมผองใสโดยชอบในกายานุปสสนานั้น ก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในกายอ่ืน
ภายนอก 
    ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย
ภายในอยู ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ ยอมผองใสโดยชอบในเวทนานุปสสนานั้น  ก็ยอมบังเกิดมี
ญาณทัสสนะในเวทนาอ่ืนภายนอก 
    ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต ภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู ยอมตั้งจิตม่ัน
โดยชอบ ยอมผองใสโดยชอบในจิตตานุปสสนา ก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในจิตอ่ืนภายนอก 

                                                
   

๙๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒. 
   ๙๘Ken Wilber, Integral Spirituality: A Startling New Role for Religion in the Modern and 

Postmodern World, p. 34. 
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๑๗๔                                 

    ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน
อยู  ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ ยอมผองใสโดยชอบในธัมมานุปสสนานั้น ก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะ
ในธรรมอ่ืนภายนอก๑๐๐ 
    พิจารณาเห็นกายในกาย หมายถึง การกําหนดสติพิจารณาส่ิงๆ ที่เกิดข้ึน ในกรณีเชน 
การพิจารณาดูลมหายใจเขาออก การแยกจิต เพื่อดูลมหายใจซึ่งเปนรูปหรือกายอยางหนึ่ง ก็เปน
การมองดวยการแยกผูดู ออกจากส่ิงที่ถูกดูอยูแลว หรือแยก “ฉัน” ออกจากส่ิงที่ถูกดู โดย “ฉัน” นั้น 
เปนประธานในการกระทํา จึงเปนการแยก เกิดเปน โซนที่ ๑ และโซนที่ ๒ ออกจากกันตามพหุวิธี
วิทยาบูรณาการของเคน วิลเบอร และในทํานองเดียวกับการมองในมณฑลทัศนอ่ืน เกิดเปนโซนที่ 
๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘ ตามลําดับ ผูวิจัยไมเห็นวา วิธีการมองแบบนี้ จะแตกตางไปกับการพิจารณาใน
เร่ืองของการเจริญสติอยางไร ดังนั้น การคิดเอาเองวา พุทธศาสนาหรือการปฏิบัติภาวนา ไม
สามารถทําใหเกิดวิธีการมองแบบวิทยาศาสตร ที่แยกประธาน (subject) เปนผูดู กับส่ิงที่ถูกดูหรือ
กรรม (object) เพราะพุทธศาสนาก็มีวิธีการอยูแลว เพียงแตเคน วิลเบอรอาจจะเขาใจผิด แลว
เหมาเอาวา นี้คือวิธีการที่คิดคนข้ึนมาใหม 
 
๓.๖ สรุป 

   เคน วิลเบอรไดกลาวถึงแนวคิดทางพุทธศาสนาในการเขียนหนังสือของเขาอยูมาก 
เพราะเคน วิลเบอรไดศึกษาเร่ืองของพุทธศาสนาทั้งมหายาน เซน และวัชรยาน ซึ่งแนวคิดเหลานี้มี
บทบาทและมีอิทธิพลตอความคิดของเขา อยางไรก็ตาม แมจะไดศึกษาพุทธศาสนามานานถึง
สามสิบป หลักคําสอนบางอยางที่ไดนํามาวิพากษวิจารณในหนังสือของเขา ก็ไดคลาดเคล่ือนไป
จากขอเท็จจริง และอาจสงผลใหผูที่ไมไดศึกษาพุทธศาสนาโดยเฉพาะพุทธศาสนาเถรวาทมีความ
เขาใจคลาดเคล่ือนไปดวย และผูวิจัยเห็นวา แนวคิดที่คลาดเคล่ือนนี้ เปนหลักธรรมคําสอนที่
สําคัญในพุทธศาสนาเถรวาททั้งส้ิน จึงมีความจําเปนที่จะตองอธิบาย ชี้แจง      
    โฮลอนของเคน วิลเบอรนั้นมีสาระสําคัญเหมือนจิตของมนุษย หรือโฮลอนก็คือจิตของ
มนุษย แตจิตของเคน วิลเบอรกับจิตของพุทธศาสนาก็ไมเหมือนกันเสียทีเดียว คุณสมบัติบางอยาง
คลายกัน บางอยางแตกตางกัน เพราะโฮลอนใชอธิบายทั้งสวนที่เปนรูปและเปนนาม ในขณะที่จิต
ใชอธิบายสวนที่เปนนามเทานั้น 
    โฮลอนหรือจิตของเคน วิลเบอรไมใชความจริงสูงสุดเพราะจะขัดกับแนวคิดพื้นฐานที่วา
ดวยองครวมที่ประกอบทั้งสวนยอย/สวนรวม ซึ่งไมมีจุดสูงสุดในการพัฒนา มีแตความเปนนิรันดร 
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๑๗๕                                 

พัฒนาไดตลอดไปตามหลักการของการวิวัฒนาการของสรรพส่ิง นอกจากนี้ โฮลอนใชอธิบายถึง
ความสัมพันธของความจริงสูงสุด ๓ ประการในพุทธศาสนา คือ ทั้งจิต เจตสิก และรูป แตโฮลอนก็
ไมใชความจริงสูงสุด 
    จิตของเคน วิลเบอรมีการพัฒนาสอดคลองกับสมถกรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท แต
ยังไมถึงการบรรลุมรรค ผล นิพพาน เพราะไมไดมีการนอมจิตเพื่อพิจารณาไตรลักษณ การเขาถึง
สภาวะสูงสุด อาจเรียกวา เขาถึงพรหมัน พระเจา หรือความเปนอทวิภาวะ 
    สภาวะของจิตของเคน วิลเบอร ทั้ง ๓ สภาวะคือ ขณะที่ตื่น ขณะที่ฝน และขณะที่หลับ
ลึก ตามทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท ขณะที่ฝน และขณะที่หลับลึก ไมสามารถบรรลุธรรมได 
เพราะจิตที่จะบรรลุธรรมได ตองมีวิถีจิต ไมไดอยูในภวังคจิต จึงมีความเห็นไมตรงกัน 
    ในขณะที่แนวคิดเร่ืองระดับข้ันของจิต ก็แตกตางกัน ระดับข้ันของจิตตามแนวคิดของ
เคน วิลเบอรนั้น ขัดแยงกับกฎไตรลักษณในพุทธศาสนา  
    นอกจากนี้ แนวคิดเร่ืองอัตตา อนัตตา การตรัสรู นิพพาน ก็มีความแตกตางกับแนวคิด
ในพุทธศาสนาเถรวาท  

   แนวคิดในพุทธศาสนายังไดแสดงใหเห็นวา ความรูในดานตางๆ ในสมัยปจจุบัน ไมวาจะ
เปนแนวคิดเร่ืองรูปหรือกายภาพ โครงสรางทางกายภาพ การแพทย หรือการใหความสําคัญเร่ือง
วัฒนธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ประเพณี วิถีชีวิตชุมชน หรือ แนวคิดเร่ืองสังคมในเชิงโครงสรางหรือ
รูปแบบการปกครอง องคความรูทั้งหลายเหลานี้ มีปรากฏมาตั้งแตพุทธกาล พุทธศาสนาไมได
ละเลยมิติอ่ืนๆ อยางที่หลายคนเขาใจ เพียงแตไมไดใหความสําคัญมากไปกวาการปฏิบัติจาก
ภายใน หรือปฏิบัติดวยภายในสูภายนอก  

   แนวทางการปฏิบัติวิปสสนาในพุทธศาสนามีความทันสมัยสอดคลองกับหลักการศึกษา
ทางวิทยาศาสตร การใชหลักการปฏิบัติดวยพหุวิธีวิทยาบูรณาการก็สอดคลองกับแนวคิดการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

   ผูวิจัยไดอธิบายในบทนี้ใหเห็นวา ขอเท็จจริงเปนอยางไร เพื่อจะไดทําใหแนวคิดของเคน 
วิลเบอรถูกตองมากยิ่งข้ึน และที่สําคัญก็คือ บุคคลที่ไมใชชาวพุทธ เม่ือไดมาอานงานของเคน    
วิลเบอร ก็อาจจะทําใหความรู ความเขาใจในพุทธศาสนาคลาดเคล่ือนไปดวย และเกิดความเขาใจ
ผิด กลายเปนการดูหม่ินส่ิงที่พระพุทธเจาคนพบดวยความวิริยะและเวลาที่แสนนาน ซึ่งเปน
คุณูปการที่ยิ่งใหญ ที่ไมมีผูใดเสมอเหมือนในชวง ๒๖๐๐ ป นับตั้งแตพระชนมชีพของพระองค  

   อยางไรก็ตาม แนวคิดของเคน วิลเบอรมีขอดีอยูมากที่สามารถนํามาประยุกตใช ผูวิจัย
จึงไดนําเสนอไวในบทตอไป 


